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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of the Zipp®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install the Zipp
components.

Do montazu komponentéw Zipp® wymaga
sig uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zaleca sie zlecenie montazu komponentéw
Zipp wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

Veerktoj og materialer
Nastroje a pomuicky

Der kraeves meget specielle veerktojer

og materialer til montering af dine Zipp®-
dele. Vi anbefaler, at du far en kvalificeret
cykelmekaniker til at montere dine Zipp®-dele.

K montézi soucasti Zipp® jsou potieba
vysoce specializované néstroje a pomucky.
Montéz soucasti Zipp doporu¢ujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.

Scule si materiale
EpyaAsia kal mapsxopeva

Pentru montarea componentelor Zipp®
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
Zipp sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

Artartobvtal eEQIPETIKA EEIBIKELPEVA
epyaleia kal TTapexoOUeva yla tnv
TOTOBETNON TWV €EAPTNUATWY Zipp®.
TUVIOTOVE va Yivetal n TormofEéTnon Twv
sEapTnUATwWV Zipp amod snayysAuatia
UNXAVIKO TTOSNAATWV.
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SAFETY INSTRUCTIONS

You must read and understand the safety
and warranty document before proceeding
with installation. Improperly installed
components are extremely dangerous

and could result in severe and/or fatal
injuries. If you have any questions about the
installation of these components, consult

a qualified bicycle mechanic. This document
is also available on www.sram.com.

Przed rozpoczeciem montazu musisz
zapoznac sie z zasadami bezpieczeristwa
i z dokumentem omawiajgcym gwarancje.
Niewtasciwie zainstalowane komponenty
sg bardzo niebezpieczne i moga
spowodowad powazne i/lub $miertelne
obrazenia. W przypadku pytan dotyczacych
montazu tych komponentéw skonsultuj
sie z wykwalifikowanym mechanikiem
rowerowym. Dokument ten jest réwniez
dostepny na stronie www.sram.com.

INSTRUKTIONER VEDR. SIKKERHED

Lees og forstd dokumentet vedrerende
sikkerhed og garantier, for du forsaetter med
monteringen. Forkert monterede dele er
ekstremt farlige og kan medfere alvorlige
og/eller dedelige personskader. Hvis du

har spergsmal vedrerende monteringen af
disse dele, skal du spgrge en kvalificeret
cykelmekaniker. Dette dokument findes
0gsa pa www.sram.com.

Pfed montazi je nutné precist si dokument
s bezpecnostnimi a zaru¢nimi informacemi
a porozumét jeho obsahu. Nesprévné
nainstalované soucasti jsou velmi
nebezpecné a mohou zapfi€init zavazna
nebo dokonce smrtelnd zranéni. V pfipadé
jakychkoli dotazli ohledné montéze
téchto dilll se obratte na kvalifikovaného
mechanika jizdnich kol. Tento dokument je
rovnéz k dispozici na webovych strdnkach

www.sram.com.

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE

inainte de a incepe instalarea trebuie s&

cititi si sa intelegeti documentul privind
securitatea si garantia. Componentele
montate incorect sunt extrem de

periculoase si pot cauza accidente grave si/
sau chiar mortale. Pentru intrebari referitoare
la montarea acestor piese consultati

un mecanic de biciclete calificat. Acest
document este disponibil si la

www.sram.com.

Mpétel va diaBAaceTe Kal va KATAVOROETE
TO £yypa®o acedaAeiag kal yyunong
TIPIV TIPOXWPINOETE YE TNV TOTTOBETNON.
E€aptrpara Tou dev €x0uv TOTTOBETNOET
owoTa givarl eEaIPETIKA €TMIKiVOUVA Kal
uTTOpOUV va 0dnyroouv g€ coapoug
f/ka1 Bavaacipoug TpaupaTiopoug. Av
£XETE OTTOIEGONTIOTE EPWTACEIG OXETIKA
UE TNV TOTTOBETNON TWV EEAPTNUATWY
AUTWYV, CUMPBOUAEUTEITE évav eTTayyeApaTia
uNXaviko TodNAdTwy. To £yypa@po autd
ival etriong S1a0éaipo oTn dieubuvon

www.sram.com.




Compatibility

Kompatybilnos¢

Zipp® seatposts are compatible with
saddles with metal 7 mm diameter rails and
composite 7x9 mm diameter rails, and are
designed for use with 27.2 mm and 31.6 mm
seat tube internal diameters.

[ AWARNING - CRASH HAZARD |
Seatpost and seat tube diameters must be
the same. Do not use a reduction sleeve to
alter the seat tube diameter. Zipp seatpost
diameters are printed on the products.

Sztyce Zipp® sg kompatybilne z siodtami z
szynami metalowymi o $rednicy 7 mm oraz z
szynami kompozytowymi o $rednicy 7x9 mm
i sg przeznaczone do stosowania z rurami
podsiodtowymi o Srednicy wewnetrznej 27,2
mm i 31,6 mm.

Srednice sztycy i rury podsiodtowej musza
by¢ takie same. Nie wolno uzywac trzpienia
redukcyjnego do zmiany $rednicy rury
podsiodtowej. Srednice sztyc Zipp sa
nadrukowane na produktach.

Kompatibilitet
Kompatibilita

Zipp® saddelpinde er kompatible med sadler
med en metalskinne med en diameter pa 7
mm og en kompositskinne med en diameter
pa pa 7 x 9 mm og er designet til at bruge
med saddelrer med en indre diameter pa
27,2 mm og 31,6 mm.

[ AADVARSEL - RISIKO FOR STYRT |
Diameter pa saddelpind og saddelrer skal
veere ens. Brug ikke reduktionskrave til at
aendre diameter pa saddelreret. Diameter pa
Zipp saddelpinde er trykt pa produktet.

Sedlovky Zipp® jsou kompatibilni se sedly
s kovovymi kolejnicemi o priiméru 7 mm

a kompozitovymi kolejnicemi o priméru
7x9 mm a jsou konstruované pro pouziti s
trubkami sedla o vnitfnim prdméru 27,2 mm
a 31,6 mm.

[ AVAROVANI - RIZIKO NEHODY
Praméry sedlovky a trubky sedla musi byt
stejné. K pfizpGsobeni priméru trubky
nepouzivejte redukéni objimku. Pramér
sedlovek Zipp je vytistén na produktu.

Compatibilitate
SopBatotnta

Tijele de sa Zipp® sunt compatibile cu seile
cu diametre ale sinei metalice de 7 mm si
diametre ale sinei compozite de 7x9 mm

si sunt proiectate pentru a fi utilizate cu
diametre interioare ale tevii seii de 27,2 mm
si 31,6 mm.

[ AATENTIE - PERICOL DE ACCIDENTE |
Diametrele tijei si ale tevii seii din cadru
trebuie sa coincida. Nu utilizati o reductie
pentru a modifica diametrul tevii seii.
Diametrele tijelor seilor Zipp sunt imprimate
pe produse.

Ot Aatpol o€Aag Zipp® sival cupBatol pe
OEAEG HE SIAUETPO HETANIKAG payag 7

mm Kat SIAUETPO CLUVBETIKAG payag 7x9
mm Kal £ival GXESIAoHEVOL YA XPHoN HE
EOWTEPIKEG SIAUETPOLG CWARvVA GEAAG 27,2
mm kat 31,6 mm.

H 81apeTpog Tou Adipol GEAAG Kal TOU
OWARVa NG oEAAg MPETEL va sival i81Eq.
Mnv xpnolporolsite mepifAnua psiwong
NG SIAUETPOL YIa va AANAEETE TN SIAUETPO
TOL CWAAVA NG oéAaC. H SIAUETPOC TwV
Aawy oENag Zipp sivat TurwpEvn Tavw
ota rpoidvTa.




Parts Preparation

Przygotowanie czesci

Remove any burrs from the bicycle frame's
seat tube edges, then smooth with 400
grit sandpaper. Use isopropyl alcohol and
a clean, lint free rag to clean any debris or
grease from the seatpost and the inside of
the seat tube.

Usun wszelkie zadziory na krawedziach
rury podsiodtowej ramy roweru, a nastepnie
wygtadz je papierem Sciernym o ziarnistosci
400. Przy pomocy alkoholu izopropylowego
oraz czystej, nie pozostawiajgcej widkien
szmatki oczys$¢ sztyce i wnetrze rury
podsiodtowej z zanieczyszczen i smardw.

Forberedelse af dele
Priprava soucasti

Fjern alle ujeevnheder fra saddelpinden
og kanterne af rammens saddelrer, og
glat det med sandpapir korn 400. Brug
isopropylalkohol og en ren, fnugfri klud og
fiern al snavs og fedt fra saddelpinden og
indersiden af saddelroret.

Odstrarite v8echny otiepy z hran trubky
sedla v rdmu jizdniho kola a poté hrany
obruste smirkovym papirem zrnitosti 400.
Izopropylalkoholem a ¢istym hadfikem, ktery
nepousti vidkna, odstrante veskeré necistoty
a mastnotu ze sedlovky a vnitiku sedlové
trubky.

Pregatirea pieselor
MposTtolpacia EapTNUATWY

Debavurati marginile tevii seii din cadru si
apoi finisati-le cu ajutorul unei hartii abrazive
cu granulatie de 400. Utilizati alcool
izopropilic si o carpa curata, fara scame,
pentru a curata impuritatile sau unsoarea din
interiorul tevii seii din cadru.

APAIPECTE TLXOV EEOYKWHATA ATTO TIG AKPEG
TOL CWANVA TNG GEAAG TOL OKEAETOV TOU
TTOSNAATOUL Kal EV CUVEXEIQ ASIAVETE pE
yuahdxapto twv 400 grit. Xpnolporouote
LOOTTPOTTLAIK AAKOOAN Kalt KaBapd mavi Xwpig
XVoULSBL yla va KaBapioETE TUXOV OKOLTTIIBAKIA
1 Ypdoo aré to Aaipd NG oEAAG Kal To
E0WTEPIKO TOL CWARVA TNG CEAAG.




SL Speed™ Battery Mount

Komora akumulatora SL Speed™

The SL Speed battery mount can only be
installed into an SL Speed seatpost. Do not
shorten the length of the SL Speed seatpost
if the SL Speed battery mount will be used.

Komora akumulatora SL Speed moze by¢
montowana jedynie w sztycy SL Speed.
Nie skracaj dtugosci sztycy SL Speed, jesli
stosujesz komore akumulatora SL Speed.

/4/

SL Speed™ -batteribeslag
Uchyt baterie SL Speed™

SL Speed-batteribeslaget kan kun monteres
pa en SL Speed-saddelpind. Afkort ikke
leengden af SL Speed-saddelpinden, hvis SL
Speed-batteribeslaget anvendes.

Uchyt baterie SL Speed Ize namontovat
pouze na sedlovku SL Speed. Bude-li
pouzit Uchyt baterie SL Speed, nezkracujte

sedlovku SL Speed.

Route the battery wire
through the frame so that it
exits the seat tube. Connect
the battery wire to the
battery.

Przeprowadz przewéd
akumulatora przez

rame w taki sposéb, by
wyszedt on przez rure
podsiodtowaq. Podtacz
przewéd akumulatora do
akumulatora.

Suportul de baterie SL Speed™
Strptypa prratapiag SL Speed™

Suportul de baterie pentru tija de sa SL
Speed poate fi montat numai pe aceasta tija.
Nu scurtati tija seii daca urmeaza a fi utilizat
suportul pentru baterie SL Speed.

To oTtAptyua pratapiag SL Speed propst
va TormoBsTnBei pévo os Aalud oélag
SL Speed. Mnv KOVTUVETE TO UAKOG TOL

AawoV c€Aag SL Speed av mpokettal va
XPNOILOTIOIOETE TO OTAPLYHA pratapiag

SL Speed.

For batterikablet gennem
rammen, sa det kommer
ud fra saddelreret. Forbind
batterikablet til batteriet.

Vedte vodi¢ baterie rdAmem
tak, aby opustil sedlovou
trubku. Pfipojte vodi¢
baterie k baterii.

Insert the
battery into
the battery
mount.
Witéz
akumulator
do komory

akumulatora.

Dispuneti cablul bateriei
prin cadru astfel incat sa
iasa prin tija seii. Conectati
cablul la baterie.

Mepdote To oLPUA TG
urratapiac peoa amoé To
OKEAETO £T0L WOTE va
Byaivel armo To cwAnva tTg
O£AAG. TLVEEDTE TO oLPUA
NG pratapiag pe v
urratapia.

Seet batteriet Introduceti
ind i batteri-  bateria in
beslaget. suport.

Vlozte baterii Eloayste tnv

do uchytu uratapia oto
baterie. OTAPLYHA TNG
uratapiag,.



Push the battery into the
battery mount until the inner
flange fits into the battery
groove.

Wpychaj akumulator do
komory akumulatora
do momentu, w ktérym
wewnetrzny kotnierz
wpasuje sie w rowek
akumulatora.

Skub batteriet ind i
batteribeslaget, til den indre
kant passer ind i rillen pa
batteriet.

Zatlacte baterii do Uchytu
baterie tak, aby se vnitfni
pfiruba zasunula do drazky
baterie.

Introduceti bateria in suport
astfel incat flansa interioara
sa intre in canalul bateriei.

STIPWETE TNV prmatapia oto
oTAPLYHA TNG wratapiag
UEXPL N E0WTEPIKA PAAVTIA
Va UITEL OTO AUVAGKL TNG
uratapliag.

Inner Indre Flansa
Flange kant interioara
Wewnetrzny  Vnitini EocwTepkn
kotnierz pfiruba PpAavtZa

Push the battery mount into
the seatpost until the outer

flange contacts the bottom

of the seatpost.

Wpychaj komore
akumulatora do sztycy

do momentu, w ktérym
zewnetrzny kotnierz zetknie
sie z dnem sztycy.

Skub batteribeslaget ind

i saddelpinden, til den
ydre kant har kontakt med
bunden af saddelpinden.

Zatlacte Uchyt baterie do
sedlovky tak, aby se vnéjsi
pfiruba dotykala spodni
strany sedlovky.

impingeti suportul bateriei
in tija seii astfel incéat flansa
exterioara sa vina in contact
cu baza tijei.

STIPWETE TO OTAHPLyHA
NG pratapiag péoa oto
Aaipd NG 0EAAG HEXPL N
eEwTtepIKA PAAvTZa va
AKOULUTTA OTO KATW HEPOG
ToL AalpoV TNG CEAAC.

Outer Ydre Flansa

Flange kant exterioara
Zewnetrzny  Vnéjsi EEwTepIKNA
kotnierz pfiruba @Aavtla




Seatpost Shortening

Skracanie sztycy

If desired, the seatpost can be cut shorter.
The seatpost must be inserted into the

seat tube a minimum of 90 mm for Service
Course® and Service Course SL, 100 mm for
SL Speed™, or inserted the minimum amount
specified by the bicycle frame manufacturer,
whichever is longer.

Failure to adhere to the minimum insertion
requirements can cause damage to the
seatpost and/or bicycle frame. This can
cause the seatpost and/or bicycle frame to
fail during use, which can lead to serious
injury and/or death.

Jesli jest to pozadane, dtugosc¢ sztycy

moze byc¢ skrécona. Sztyca powinna by¢
wprowadzona do rury podsiodtowej na
gtebokos¢ nie mniejsza niz 90 mm w
przypadku modeli Service Course® i Service
Course SL, a 100 mm w przypadku modelu
SL Speed™ albo na gtebokos¢ podang przez
producenta ramy; nalezy wybrac¢ wigksza z
tych wartosci.

Nieprzestrzeganie wymogoéw w zakresie
minimalnej gtebokosci wsunigcia moze
spowodowac uszkodzenie sztycy i/lub ramy
roweru. Moze to spowodowacd awarie sztycy
i/lub ramy roweru podczas uzytkowania, co
moze by¢ przyczyna powaznych obrazen i/
lub $mierci.

Afkortning af saddelpind
Zkraceni sedlovky

Hvis det @nskes, kan saddelpinden skaeres
af, sa den er kortere. Saddelpinden skal
veere sat mindst 90 mm ind i saddelroret,
nar det er Service Course® og Service
Course SL, 100 mm hvis det er SL Speed™,
eller saettes minimum sa meget ind, som det
angives af producenten af cykelrammen,
hvad end der er laengst.

Huvis ikke kravene for de minimale lsengder,
saddelpinden skal seettes ind, overholdes,
kan det medfere skade pa saddelpinden og/
eller cykelrammen. Dette kan medfere, at
saddelpinden og/eller cykelrammen fejler
under brug, hvilket kan medfere alvorlige
uheld og/eller dedsfald.

V ptipadé potfeby Ize délku sedlovky
zkrétit fezem. Sedlovka musi byt zasunuta
do sedlové trubky alespon v délce 90 mm
v pfipadé typu Service Course® a Service
Course SL, 100 mm v pfipadé typu SL
Speed™”, pfipadné zasunuta na minimalni
délku uré¢enou vyrobcem rdmu kola podle
toho, ktera hodnota je vétsi.

Nedodrzeni pozadavk( na minimalni délku
zasunuti mohou vést k poskozeni sedlovky a
pfipadné radmu kola. V ddsledku toho miize
dojit k selhdni sedlovky a pfipadné rdmu
kola béhem pouzivani, coz mize mit za
nésledek vazné zranéni nebo umrti.

Scurtarea tijei seii
Kovtepa Aaipol oeAag

Tija seii poate fi scurtata. Tija seii trebuie
introdusa in tubul seii minimum 90 mm la
Service Course® si Service Course SL, 100
mm la SL Speed™, sau pe distanta minima
specificata de producatorul cadrului, se va
alege valoarea care este mai mare.

Nerespectarea distantei minime de montare
poate duce la deteriorarea tijei seii si/sau a
cadrului bicicletei. Aceasta poate determina
cedarea tijei sau a cadrului in timpul utilizarii,
avand ca urmare accidente grave sau chiar
mortale.

Av BENETE, UMTOPEITE VA KOWETE TO UNKOG
TOU Aol oéAac. O AAIUOG OEAAG TTPETTEL
va €10axOel HEoa 6TO CWARVA TNEG OEAAG
yta TouAaxiotov 90 mm yia Service Course®
kat Service Course SL, 100 mm yua SL
Speed™, /| va sloaxBel To EAAXIOTO HAKOG
TTOUL TTPOCBIOPIGEL O KATACKELATTNG TOV
OKEAETOL TOL TTOSNAATOU, avaloya LE To
ol anméoTacn sivat n peyaAltepn.

Av 8gv TNPEITE TIC AMAITAOELG EAAXIOTNG
£10aYWYNC, UTTOPEL va TIPOKANBEL Znuid oto
AQUUO TNG OEAAG /KAl OTO OKEAETO TOL
ToSNAATOL. AUTO UTTOPEL VA TIPOKAAEOEL
aotoyia Tov AdloL TNE OEAAG R/KAL TOL
OKEAETOL TOL TTOSNAATOL KATA TN XPHON UE
MOAVO AMOTEAECHA 00BAPO TPAVUATIONO
n/katl 8avaTto.




Account for the minimum
insertion length and
determine the final seatpost
length as measured from
the front of the seatpost.
Mark a cut down line on the
seatpost.

WezZ pod uwage minimalng
gtebokos¢ wsuniecia i
okresl ostateczng dtugosc
sztycy mierzong od
przedniej strony sztycy.
Zaznacz na sztycy linie
ciecia.

Den minimale lsengde
saddelpinden skal saettes
ind og leengden af den
endelige saddelpind males
fra foran pa saddelpinden.
Marker en skeerelinje pa
saddelpinden.

Zapocitejte minimalini délku
zasunuti a uréete konecnou
délku sedlovky méfenou
od predni strany sedlovky.
Oznacte na sedlovce linii
fezu.

Luati in calcul lungimea
minima de introducere si
determinati lungimea finala
a tijei seii, masurata in
partea anterioard. Marcati
linia de taiere pe tija.

YTTOAOYIGTE TO EAAXIOTO
UAKOG E10AYWYNG Kalt
TTPOGSI0PIoTE TO TEAKO
UAKOG TOL Aol GEAAG
OTIWG HETPIETAL arTd TO
EUTTPOG MEPOG TOL AQUOL
NG GEAAG. TNUEIWOTE WA
YPQUURA KOTIAG 6TO Adiud
™G oéAag.

Service Course ®

Service Course ® SL

>90 mm

SL Speed™
>100 mm

vy
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Wrap electrical tape
around the seatpost
on either side of
the cut down line,
leaving only a small
gap between each
piece of tape.

Do not shorten an
SL Speed™ seatpost
if installing the

SL Speed battery
mount.

Po kazdej stronie
linii ciecia Scisle
owin sztyce tasma
elektryczna,
pozostawiajac
niewielki odstep
pomiedzy kazda
owijka tasmy.

Nie skracaj
dtugosci sztycy
SL Speed™, jesli
stosujesz komore
akumulatora SL
Speed.

Put noget el-

tape stramt om
saddelpinden pa
begge sider af
skeerelinjen, sa
der kun er en smal
linje mellem de to
stykker tape.

Afkort ikke en SL
Speed™-saddelpind,
hvis du monterer
SL Speed-
batteribeslaget.

Kolem sedlovky
pevné omotejte
izola¢ni pasku po
obou strandch
znacky fezu tak, ze
mezi nimi nechéte
malou mezeru.

V pfipadé montéze
Uchytu baterie SL
Speed sedlovku SL
Speed™ nezkracujte.

infasurati banda
izolatoare pe tija
seii pe fiecare parte
a liniei pentru taiere,
lasand numai un
spatiu mic intre
fiecare bucata de
banda.

Nu scurtati tija seii
SL Speed™ daca
urmeaza a fi utilizat
suportul pentru
baterie SL Speed.

TONETE HOVWTIKN
Tawia yvpw ano To
Aaipd TG oEAQG Kal
ard TG U0 TIASLPES
NG YPApKAG Kormg,
aphvovTag Lovo eva
HIKPO KEVO avapsoa
OE KABE KOUMATL
Tawiag.

Mnv KovTUVETE TO
HAKOG TOL Aol
o£Aag SL Speed™
av TpOoKeLTal va
TOTIOOETHOETE TO
oThpLyHa pratapiag
SL Speed.




Use a 25-tooth
(minimum) blade
saw to cut between
the two pieces of
tape.

Remove the tape,
then smooth the cut
area with 400 grit
sandpaper.

Use isopropyl
alcohol and a clean,
lint free rag to clean
any debris from the
seatpost.

Do ciecia pomiedzy
dwiema owijkami
tasmy nalezy uzywacé
ostrza o 25 zebach
(co najmniej).

Usun owijki tasmy,

a nastepnie miejsce
ciecia oszlifuj
papierem Sciernym o
ziarnistosci 400. Przy
pomocy alkoholu
izopropylowego
oraz czystej, nie
pozostawiajgcej
widkien szmatki
oczysc sztyce z
zanieczyszczen.

Brug en klinge
med 25 teender
(minimum), og sav
af mellem de to
stykker tape.

Fjern tapen og slib
det savede omrade
med sandpapir
korn 400. Brug
isopropylalkohol og
en ren, fnugfri klud
og fjern al snavs og
fedt fra saddelroret.

PouZzijte pilku s
ostfim, které ma 25
zubU (minimum),

a vedte fez mezi
obéma pruhy pésky.

Odstrarite pasku a
vyhladte oblast fezu
smirkovym papirem
o zrnitosti 400.
Izopropylalkoholem
a Cistym hadfikem,
ktery nepousti
vldkna, odstrante
veskeré necistoty
ze sedlovky.

Utilizati un ferastrau
cu o0 panza cu 25
de dinti (minimum)
si executati taierea
intre cele doua
bucati de banda.

Finisati zona taiata
cu hartie abraziva
cu granulatie de
400. Utilizati alcool
izopropilic si o
carpa curata, fara
scame, pentru a
curata reziduurile
de pe tija seii.

XpnolpoTonote
mpLdVL e 25 8évtia
(kaT’ eAaxloTov) yia
va KOYETE PETAED
Twv 8VO KOUUATIWY
™G Tawiac.

Asldvete TNV
TTIEPLOXN KOTTAG

UE YLaAOXapPTO
Twv 400 grit.
Xpnotyorolnote
LOOTTPOTTUAIKN
AAKOOAN Kal
kaBapod mavi xwplg
XvoLSlL yla va
kaBaplosTe TUXOV
OKOLTTIBAKLA ATTO TO
Adué TNG oEAAG.




Seatpost Installation

Montaz sztycy

Montering af saddelpind
Montéz sedlovky

Montarea tijei seii
TorroB£TNon AoV OEAAG

Apply a moderate amount of friction paste
to the inside of the seat tube and contact
surface of the seatpost.

Do not apply grease.

[ AWARNING |
Failure to use friction paste could cause the
seatpost to slip during use which could lead
to serious injury and/or death.

Natéz niewielka ilo$¢ pasty
przeciwposlizgowej do wnetrza rury
podsiodtowej i na powierzchnig styku
sztycy. Nie stosuj smaréw.

[ AOSTRZEZENIEE = |
Nieuzycie pasty przeciwposlizgowej moze
spowodowac zeslizg sztycy podczas
uzytkowania roweru, co moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen i/lub Smierci.

Smer en moderat meengde friktionsmiddel
pa indersiden af saddelrgret og
kontaktoverfladen pa saddelpinden. Brug
ikke fedt.

~ AADVARSEL
Bruger du ikke friktionsmiddel, kan
saddelpinden glide under brug, hvilket kan
medfere alvorlige uheld og/eller dedelige
personskader.

Naneste pfiméfenou vrstvu montdzni pasty
do vnitftku sedlové trubky a na kontaktni
povrch sedlovky. Nenanasejte mazivo.

I AVAROVANi
Pokud montézni pastu nepouzijete, mohla
by sedlovka béhem pouzivéni klouzat, coz
by mohlo vést k zdvaznému poranéni anebo
smrti.

Aplicati o cantitate moderata de pasta de
frictiune n interiorul tevii seii i pe suprafata
de contact a tijei seii. Nu utilizati unsoare.

[ AAVERTIZARE |
Neaplicarea pastei de frictiune poate duce
la alunecarea tijei seii in timpul utilizarii,
ceea ce poate provoca vatamari grave si/
sau deces.

ATAWOTE PETPLA TTOCOTNTA TTACTAG TPIRAG
OTO EOWTEPIKO TOL CWANVA TNG CEAAG Kal
OTNV EMPAVELA EMAPAE TOL AQLLOV TNG
0£Aag. Mnv am\woeTe ypaco.

[ ANPOEIAOMOIHEH
Av 68V XPNOIUOTIOINOETE TTACTA TPIPRAG,

o Aapog g oéAag oag 8a prmopolos

va YMOTPAOEL KaTa TN Xpnon He méavo
aroTéAeopa coBapd Tpavpatiopd f/kat
8dvaro.




Insert the seatpost into the bicycle frame.
The seatpost must be inserted into the
seat tube a minimum of 90 mm for Service
Course® and Service Course SL, 100 mm
for SL Speed™, or the minimum amount
specified by the frame manufacturer,
whichever is longer.

You must install the seatpost such that

the minimum required seatpost length is
inside the frame's seat tube. Installing the
seatpost with less than the minimum length
required for insertion can cause damage to
the seatpost and/or bicycle frame which can
cause the seatpost and/or bicycle frame to
fail, which can lead to serious injury and/or
death.

Wprowadz sztyce do ramy roweru. Sztyca
powinna by¢ wprowadzona do rury
podsiodtowej na gtebokosc nie mniejsza
niz 90 mm w przypadku modeli Service
Course® i Service Course SL, a 100 mm

w przypadku modelu SL Speed™ albo na
gtebokos$¢ podana przez producenta ramy;
nalezy wybra¢ wieksza z tych wartosci.

Musisz zamontowac sztyce tak, aby jej
minimalna dtugosc znajdowata sie wewnatrz
rury podsiodtowej ramy. Wsuniecie sztycy

na gtebokos¢ mniejsza niz wymagane
minimum moze spowodowac jej uszkodzenie
i/lub uszkodzenie ramy roweru, co moze
doprowadzi¢ do ich awarii i w konsekwencji
powaznych obrazen i/lub Smierci.

Saet saddelpinden ind i cykelrammen.
Saddelpinden skal veere sat mindst 90 mm
ind i saddelrgret, nar det er Service Course®
og Service Course SL, 100 mm hvis det er
SL Speed™, eller saettes minimum s& meget
ind, som det angives af producenten af
cykelrammen, hvad der end er laengst.

Du skal montere din saddelpind, sa den
minimale pakraevede lsengde af saddelpinden
er inde i saddelraret pa rammen. Monteres
saddelpinden med mindre end den minimalt
pakraevede leengde i saddelreret, kan der ske
skade pa saddelpinden og/eller cykelrammen,
som kan medfere, at saddelpinden og/eller
cykelrammen ikke fungerer, hvilket igen kan
fordrsage alvorlige uheld og/eller dedelige
personskader.

Zasurite sedlovku do rdmu jizdniho kola.
Sedlovka musi byt zasunuta do sedlové
trubky alespori v délce 90 mm v pfipadé
typu Service Course® a Service Course
SL, 100 mm v pfipadé typu SL Speed™,
pfipadné v minimalni délce uréené
vyrobcem rdmu kola podle toho, ktera
hodnota je vétsi.

Sedlovku je tfeba namontovat tak, aby
minimalni poZzadovana délka sedlovky byla

v trubce sedla uvnitf rdmu. Montéz sedlovky

s mensi nez minimalni délkou zasunuti mze
zpUsobit poskozeni sedlovky anebo rému
jizdniho kola, coz mGze zpUsobit selhani
sedlovky anebo rdmu jizdniho kola a ndsledné
vyUstit v zavazné poranéni anebo smrt.

Montati tija seii in cadrul bicicletei. Tija
trebuie introdusa in tubul seii minimum 90
mm la Service Course® si Service Course
SL, 100 mm la SL Speed™, sau pe distanta
minima specificata de producatorul cadrului,
se va alege valoarea care este mai mare.

Tija seii trebuie instalata astfel incat
lungimea minimé& necesara sa fie in interiorul
tevii seii din cadru. Nerespectarea lungimii
minime de insertie a tijei seii poate cauza
avarii la tija seii si/sau cadrul bicicletei, ceea
ce poate conduce la cedarea tijei seii si/sau
cadrului bicicletei si la vatamari grave si/sau
deces.

ElodysTe 1o Ao TNG OEAAG LECA OTO
OKEAETO TOL TTOSNAGTOL. O AAIOG OEAAG
TTPEMEL va sl0ayBsl HEcA 0To CWARVA TNG
O£AaG yla TouAdylotov 90 mm ywa Service
Course® kal Service Course SL, 100

mm yia SL Speed™, ] T0 EAAXIOTO HAKOG
TTOL TTPOCBIOPITEL O KATAOKELATTAG TOU
OKEAETOUL, AvAAoya E TO TTold ArooTacn
sivat n peyahutepn.

Mp&Tel va TOTTOBETAOETE TO AAIO TNG
OENAG £TOL WOTE va BploKeTal HEoA 0TO
OWANVA TNG CEAAG TOL OKEAETOL KATA TO
£AAXIOTO ATTAUTOVHEVO HAKOG AQILOL OEAAC,.
H TtommoBgtnon Tou Aol CEAAG HE MyOTEPO
UAKOG armd TO EAAXIOTO AMAUTOVUEVO yid
TNV E10aywyn UIMopEl va TIPokaA£osl BAGRN
OTO AAILO TNG OEAAG /KAL TO OKEAETO TOL
TTOSNAATOL, O8NYWVTAC OE AoTOoXIA TOL
Adipob TNG OEAAG /KAl TOU OKEAETOU TOL
TTOSNAATOL e TBavo armoTeAsopa coRapd
Tpavuatiopd f/kat Bavaro.
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Tighten the seat
clamp device to the
frame manufacturer's
specifications or

6-7 N-m (53-62 in-Ib),
whichever is lower.

Dokre¢ zacisk siodta do
ramy momentem podanym
przez producenta lub
momentem 6-7 N-m; nalezy
wybra¢ nizsza z tych
wartosci.

6-7 N-m
(53-62 in-Ib)

Speend saddelklampen

til efter producenten af
rammens anvisninger eller
til 6-7 N-m, hvad end der er
lavest af de to.

Utdhnéte upinaci zafizeni
sedla podle hodnot vyrobce
rdmu nebo momentem

6—7 N-m podle toho, kterd
hodnota je nizsi.

Strangeti din nou
dispozitivul de prindere a
seii conform specificatiilor
producatorului cadrului sau
la 6-7 N-m; la care dintre
aceste valori este mai mica.

Spi€te TN Siatagn
OPLYKTAPA TNG GEAAG
oLUPWVA HE TIG
TPOSIaypaPES Tou
KATAOKELAGTA A ota 6-7
N-m, orolo armé ta sVo ivat
XQUNAOTEPO.




Service Course® / Se
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Install the saddle onto the seatpost with the
saddle rails seated between the clamps.
Service Course and Service Course SL:
Adjust the saddle to the desired position.
Use a 5 mm hex and tighten the saddle
clamp bolts, in an alternating fashion, to

7 N-m (62 in-Ib).

SL Speed: Make sure the inner clamp is
loosened before angle adjustment. To raise
the nose of the saddle, hold the outer clamp
in place while pushing down on the rear of
the saddle. To lower the nose of the saddle,
hold the outer clamp in place while pushing
up on the inner clamp. Use a T25 TORX
wrench and tighten the saddle clamp bolt to
12 N-m (106 in-Ib).

Zamontuj siodto na sztycy w taki sposdb,
aby szyny siodta znajdowaty sie pomiedzy
zaciskami. Service Course i Service
Course SL: Wyreguluj pozycje siodta do
pozadanego potozenia. Korzystajac z klucza
szesciokatnego 5 mm, naprzemiennie
dokrecaj Sruby zaciskowe siodetka
momentem do 7 N-m.

SL Speed: Upewnij sig, ze wewnetrzny
zacisk jest poluzowany przed
wyregulowaniem kata. Aby unies$¢
potozenie nosa siodta, przytrzymaj w
miejscu zewnetrzny zacisk i jednoczesnie
popychaj w dét tylng czesc siodta. Aby
obnizy¢ potozenie nosa siodta, przytrzymaj
w miejscu zewnetrzny zacisk i jednoczes$nie
popychaj do gory tylng czesc siodta. Uzyj
klucza T25 TORX, aby dokreci¢ $rube
zacisku siodta momentem 12 N-m.

Monter sadlen pa saddelpinden med
saddelskinnerne mellem klamperne. Service
Course og Service Course SL: Juster sadlen
og seet den i den enskede position. Brug en
5 mm unbraconegle og stram boltene pa
saddelklampen, sa raekkefolgen danner et
kryds, til 7 N-m.

SL Speed: Sorg for, at den inderste klampe
er lesnet, for vinklen justeres. For at haeve
naesen pa sadlen, skal den yderste klampe
holdes pa plads, mens der presses ned
bagerst pa sadlen. For at seenke naesen pa
sadlen, skal den yderste klampe holdes pa
plads, mens der presses op pa en inderste
klampe. Brug en T25 TORX-negle og spaend
klampebolten til sadlen til 12 N-m.

Namontujte sedlo na sedlovku tak, aby
kolejnice sedla byly usazeny mezi svorkami.
Service Course a Service Course SL:
Nastavte sedlo do pozadované polohy.
Pouzijte 5mm Sestihranny kli¢ a utdhnéte
Srouby svorky sedla stfidavé momentem

7 N-m.

SL Speed: Pfed nastavovdnim Uhlu
zkontrolujte, Ze je vnitfni svorka uvolnéna.
Chcete-li pfedni stranu sedla zvednout,
podrzte vnéjsi svorku na misté a pfitom
tladte zadni ¢ast sedla dold. Chcete-li predni
stranu sedla snizit, podrzte vnéjsi svorku na
misté a pfitom tlacte vnitfni svorku nahoru.
Pomoci klice T25 TORX utédhnéte Sroub
svorky sedla momentem 12 N-m.

rvice Course SL SL Speed™

12 N'm
(106 in-Ib)

Montati saua pe tijd, cu sinele intre
dispozitivele de prindere. Service Course si
Service Course SL: Reglati saua in pozitia
dorita. Folositi o cheie inbus de 5 mm si
strangeti alternant suruburile dispozitivului
de prindere la 7 N-m.

SL Speed: inainte de a regla unghiul,
trebuie slabit dispozitivul de prindere intern.
Pentru a ridica partea din fata a seii tineti
dispozitivul de prindere extern si impingeti
partea din spate a seii in jos. Pentru a cobori
partea din fata a seii tineti dispozitivul de
prindere extern si impingeti dispozitivul de
prindere intern in sus. Strangeti surubul
dispozitivului de prindere la 12 N-m cu
ajutorul unei chei TORX T25.

ToTmoBETAOTE TN GEAA TTAVW OTO AQILO

NG 0EAAG UE TIG PAYEG TNG OEAAG va
e8padovtal avdpeoa oToug OPLYKTHPEG.
Service Course kat Service Course SL:
PuBuiote tn 0éAa otnv emOuunTh B£on.
Xpnotporolfote KA Twv 5 mm yia va
OPIEETE TA UITOLAOVIA TWV GPLYKTAPWY TNG
O£AAG, EVAMAE, ota 7 N-m.

SL Speed: BeBalwOsite 0TI 0 EOWTEPIKOG
OPLYKTAPAG EXEL XAAAPWOEL TPV
TTPOCAPUOCETE TN ywvia. MNa va CNKWoeTE
TN HOTN TNG OEAAG, KPATAOTE TOV EEWTEPIKO
OPLYKTAPA OTN BE0N EVW OTIPWXVETE TIPOG
Ta KATW TO TTow PEPOG TNG ogAag. Ma va
XAUNAWOETE TN HUTN TNG OEAAG, KPATHOTE
ToV EEWTEPIKO OPLYKTHPA OTN B€on eV
OTTPWXVETE TIPOG TA TTAVW TOV ECWTEPIKO
OPLYKTAPA. XPNOILOTIOOTE KAELSI

T25 TORX kat o@IETE TO HITOVAOVL TOL
OPLYKTAPA TNG oEAAG WG Ta 12 N-m.
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