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MAINTENANCE

ATTENTION

@ Road bottom bracket components are not interchangeable with mountain bike bottom bracket components. Bottom bracket drive side cup shields are not
interchangeable with non-drive side cup shields. Ceramic bearings require regular maintenance. Use only water and a mild soap to clean the crankset and
bottom bracket. Do not use a pressure washer. See maintenance instructions below:

*« Remove the crank arms according to the manufacturer’s instructions.

* Remove External Shield - Item 1
Using your fingers, remove both the drive side and non-drive side External Shield
Drive side GXP only: using the end of a flat head screwdriver in the slot (Item 1a), carefully pry the External Shield off the drive side bearing.

* Remove Gutter Seal - Item 2
If your bottom bracket has a Gutter Seal, use a pick or a small flat head screwdriver to carefully pry along the inside edge of the Gutter Seal to remove it from the
drive and/or non-drive side cups.

* Remove Cartridge Bearing Seal - Item 3
Using a pick or a small flat head screwdriver, carefully pry along the inside edge of the Cartridge Bearing Seal to remove it from both the drive side and non-drive
side cups.

* Load SKF LGHP 2 grease into a syringe. Apply grease onto and between the ball bearings; ensure they are completely covered. Rotate the bearing to flush out old
grease then repeat the grease application.

« Install Cartridge Bearing Seal - Iltem 3
Carefully press the Cartridge Bearing Seal back onto the appropriate bearing by hand; making sure you do not bend or deform the seal. Ensure the seal lip is fully
seated into the groove of the bearing race. Apply grease to the outer face of the Cartridge Bearing Seal.

« Install Gutter Seal - Item 2

If your bottom bracket has a Gutter Seal, carefully press it back into the appropriate cup by hand; making sure you do not to bend or deform the seal. Ensure the seal

is fully seated in the cup groove. Apply grease to the outer face of the Gutter Seal.
« Install External Shield - Item 1

Carefully install the External Shield back onto the appropriate bearing by hand, making sure not to bend or deform the seal.
* Wipe off any excess grease with a clean cloth.
* Re-install the crankarms according to the manufacturer’s instructions.

WARTUNG

ACHTUNG

@ Innenlagerkomponenten flr Rennrader und Innenlagerkomponenten flr Mountainbikes sind nicht austauschbar. Lagerschalen fur die Antriebsseite und
Lagerschalen flr die Nicht-Antriebsseite sind ebenfalls nicht austauschbar. Keramiklager mussen regelméBig gewartet werden. Verwenden Sie nur Wasser und eine
milde Seife, um die Kurbelgarnitur und das Innenlager zu reinigen. Verwenden Sie keinen Hochdruckreiniger. Beachten Sie die nachstehende Wartungsanleitung:

* Entfernen Sie die Kurbelarme gemafl den Anweisungen des Herstellers.

« Entfernen Sie die duBere Lagerschale - Pos. 1
Entfernen Sie mit den Fingern die duBere Lagerschale auf der Antriebsseite und auf der Nicht-Antriebsseite.
Nur GXP-Lager auf der Antriebsseite: FUhren Sie einen Schlitzschraubenzieher in den Schlitz (Pos. 1a) ein und hebeln Sie die duBere Lagerschale vorsichtig aus dem
Lager auf der Antriebsseite.

« Profildichtung entfernen - Pos. 2
Wenn lhr Innenlager mit einer Profildichtung versehen ist, hebeln Sie mit einem Dorn oder einem kleinen Schlitzschraubenzieher die Innenkante der Profildichtung
vorsichtig heraus, um sie aus der Lagerschale auf der Antriebsseite und auf der Nicht-Antriebsseite zu entfernen.

« Patronenlagerdichtung entfernen - Pos. 3
Hebeln Sie mit einem Dorn oder einem kleinen Schlitzschraubenzieher die Innenkante der Patronenlagersichtung vorsichtig heraus, um sie aus der Lagerschale auf
der Antriebsseite und auf der Nicht-Antriebsseite zu entfernen.

* Geben Sie SKF LGHP 2-Fett in eine Spritze. Tragen Sie Schmierfett auf und zwischen den Kugellagern auf. Achten Sie darauf, die Kugellager vollstandig mit Fett zu
bedecken. Drehen Sie das Lager, um altes Fett herauszudrtcken, und tragen Sie erneut Schmierfett auf.

« Patronenlagerdichtung einbauen - Pos. 3
Drucken Sie die Patronenlagerdichtung vorsichtig mit der Hand wieder auf das entsprechende Lager; achten Sie darauf, die Dichtung nicht zu verbiegen
oder zu verformen. Stellen Sie sicher, dass die Dichtlippe vollstandig in der Kerbe der Lagerlaufflache sitzt. Tragen Sie Schmierfett auf die duBere Seite der
Patronenlagerdichtung auf.

« Profildichtung einbauen - Pos. 2
Wenn lhr Innenlager mit einer Profildichtung versehen ist, driicken Sie sie vorsichtig mit der Hand wieder in die entsprechende Lagerschale; achten Sie darauf,
die Dichtung nicht zu verbiegen oder zu verformen. Stellen Sie sicher, dass die Dichtung vollstéandig in der Kerbe der Lagerschale sitzt. Tragen Sie Fett auf die
AuBenseite der Profildichtung auf.

« AuBere Lagerschale einbauen - Pos. 1
Bauen Sie die duBere Lagerschale vorsichtig mit der Hand wieder in das entsprechende Lager ein; achten Sie darauf, die Dichtung nicht zu verbiegen oder zu
verformen.

* Wischen Sie Uberschussiges Fett mit einem sauberen Tuch ab.

* Bauen Sie die Kurbelarme gemafB den Anweisungen des Herstellers wieder ein.

MANTENIMIENTO

ATENCION

@ Los componentes de los ejes de pedalier para carretera no son intercambiables con los de los ejes de pedalier para bicicletas de montafa. Las cazoletas del lado motriz
del eje de pedalier no son intercambiables con las del lado no motriz. Los rodamientos ceramicos requieren un mantenimiento periédico. Para limpiar el conjunto de
pedalier y el eje de pedalier, utilice Unicamente agua y jabdn. No utilice maquinas de lavado a presiéon. Consulte las instrucciones de mantenimiento siguientes:

« Quitar las bielas de los pedales siguiendo las instrucciones del fabricante.
 Quitar la cazoleta exterior - Paso 1
Con los dedos, retire la cazoleta exterior tanto del lado motriz como del no motriz. Sélo para el lado motriz del GXP:
Insertando en la ranura la punta de un destornillador plano (paso 1a) y haciendo palanca con él con cuidado, extraiga la cazoleta exterior del rodamiento del lado motriz.
* Quitar la junta estriada - Paso 2
Si el eje de pedalier de su bicicleta lleva una junta estriada, utilice un punzén o la punta de un destornillador pequeio de cabeza plana para hacer palanca con
cuidado a lo largo del lado interior de dicha junta, para extraerla de las cazoletas de los lados motriz y/o no motriz.
* Quitar la junta del rodamiento del cartucho - Paso 3
Utilizando un punzoén o la punta de un destornillador pequefio de cabeza plana, haga palanca con cuidado a lo largo del lado interior de la junta del rodamiento del
cartucho para extraerla de las cazoletas de los lados motriz y/o no motriz.

* Rellenar una jeringuilla con grasa SKF LGHP 2. Aplique grasa sobre los cojinetes de bolas y entre ellos, asegurdndose de que queden completamente cubiertos. Haga

girar el cojinete para que salga toda la grasa usada, y repita la operacion de engrase.
« Instalar la junta del cojinete del cartucho - Paso 3
Presione con cuidado con la mano sobre la junta de cojinete del cartucho para volver a colocarla sobre el cojinete correspondiente, con cuidado de no doblar ni
deformar la junta. Asegurese de que el labio de la junta quede completamente asentado en la ranura del anillo de rodadura del cojinete. Aplique grasa a la cara
exterior de la junta del cojinete del cartucho.
« Instalar la junta acanalada - Paso 2
Si su eje de pedalier lleva una junta acanalada, presione con cuidado con la mano para volver a colocarla en la cazoleta correspondiente, asegurdndose de no doblar
o deformar la junta. Asegurese de que la junta quede totalmente asentada en la ranura de la cazoleta. Aplique grasa a la cara exterior de la junta acanalada.
 Quitar la cazoleta exterior - Paso 1
Vuelva a colocar con cuidado con la mano la cazoleta exterior sobre el cojinete correspondiente, con cuidado de no doblar ni deformar la junta.
« Limpie la grasa sobrante con un pafo limpio.
* Vuelva a colocar las bielas de los pedales siguiendo las instrucciones del fabricante.

ENTRETIEN

ATTENTION

@ Il n’est pas possible d’utiliser de maniére interchangeable les composants des boitiers de pédalier de vélo de route avec les boitiers de pédalier de VTT, ou vice
versa. Les protections des cuvettes du boitier de pédalier du coté de la chaine ne peuvent pas étre échangées avec celles du coté opposé a la chaine. |l faut
entretenir régulierement les roulements a billes en céramique. N'utiliser que de I'eau et un détergeant doux pour nettoyer le pédalier et le boitier de pédalier. Ne
pas utiliser de nettoyeur haute-pression. Veuillez consulter les instructions d’entretien ci-dessous :

* Déposez les manivelles selon les instructions du fabricant.

» Déposez la protection externe - élément 1
Avec les doigts, déposez les protections externes des deux cotés de la chaine. GXP uniquement :
Insérez I'extrémité d’un tournevis a téte plate dans la fente (élément 1a), et en faisant levier avec précaution, déposez la protection externe du coté de la chaine.

* Déposez le joint de cuvette - élément 2
Si le boitier de pédalier utilise un joint de cuvette, faites levier avec précaution avec une pointe ou un petit tournevis a téte plate le long de la bordure interne du joint
pour le déposer des cuvettes droite et/ou gauche.

* Déposez les joints de I'axe de pédalier - élément 3
Faites levier avec précaution avec une pointe ou un petit tournevis a téte plate le long du bord interne du joint pour le déposer des cuvettes droite et gauche.

* Remplir une seringue de graisse SKF LGHP 2. Recouvrez les roulements de graisse et mettez de la graisse entre les billes. Veillez a ce qu’elles soient complétement
couvertes. Faites tourner les roulements pour purger la graisse usée et répétez I'application de graisse.

* Installez les joints de 'axe de pédalier - élément 3
Remettez en place a la main et avec précaution le joint de I'axe de pédalier sur le roulement approprié. Veillez a ne pas tordre ou déformer le joint. Vérifiez que les
levres du joint sont bien insérées dans la fente de la cage du roulement. Appliquez de la graisse sur la surface externe du joint de I'axe de pédalier.

* Installez le joint de cuvette - élément 2
Si le boitier de pédalier utilise un joint de cuvette, remettez en place a la main et avec précaution le joint dans la cuvette appropriée. Veillez a ne pas tordre ou
déformer le joint. Vérifiez que le joint est bien inséré dans la fente de la cuvette. Appliquez de la graisse sur la surface externe du joint de la cuvette.

« Installez la protection externe - élément 1
Remettez en place a la main et avec précaution la protection externe sur le roulement approprié. Veillez a ne pas tordre ou déformer le joint.

* Nettoyer tout débordement de graisse avec un chiffon propre.

* Remontez les manivelles selon les instructions du fabricant.

MANUTENZIONE

ATTENZIONE

@ | componenti del movimento centrale da strada non sono interscambiabili con i componenti del movimento centrale della mountain bike. Le protezioni della
coppetta lato di guida del movimento centrale non sono interscambiabili con le protezioni della coppetta lato non di guida. | cuscinetti in ceramica richiedono
una manutenzione regolare. Utilizzare solo acqua e un detergente delicato per pulire la pedaliera e il movimento centrale. Non utilizzare un pulitore a pressione.
Vedere le istruzioni di manutenzione indicate di seguito:

* Regolare i bracci della manovella secondo le istruzioni del costruttore.

» Rimuovere la protezione esterna - Oggetto 1
Con le dita, rimuovere solo il GXP lato di guida della protezione esterna sia sul lato di guida sia sul lato non di guida:
Mediante I'estremita di un cacciavite a lama piatta inserita nella fessura (Oggetto 1a), estrarre delicatamente la protezione esterna del cuscinetto lato di guida.

» Rimuovere la guarnizione a mastice - Oggetto 2
Se il movimento centrale & dotato di una guarnizione a mastice, utilizzare un dente o un cacciavite a lama piatta di piccole dimensioni per far leva lungo il bordo
interno della guarnizione a mastice e rimuoverla dalle coppette lato di guida e/o lato non di guida.

* Rimuovere la guarnizione del cuscinetto a cartuccia - Oggetto 3
Con un dente o un cacciavite a lama piatta di piccole dimensioni, far leva lungo il bordo interno della guarnizione del cuscinetto a cartuccia per rimuoverla dalle
coppette lato di guida e lato non di guida.

« Caricare grasso SKF LGHP 2 in una siringa. Applicare grasso sopra e tra i cuscinetti a sfera; accertarsi che siano completamente coperti. Ruotare il cuscinetto per far
uscire il grasso vecchio, quindi ripetere I'applicazione di grasso.

« Installare la guarnizione del cuscinetto a cartuccia - Oggetto 3
Spingere delicatamente e con la mano la guarnizione del cuscinetto a cartuccia nuovamente sul cuscinetto appropriato, prestando attenzione a non piegare o
deformare la guarnizione. Accertarsi che il bordo della guarnizione sia completamente alloggiato nella scanalatura del cono del cuscinetto. Applicare grasso sulla
superficie esterna della guarnizione del cuscinetto a cartuccia.

« Installare la guarnizione a mastice - Oggetto 2
Se il movimento centrale & dotato di una guarnizione a mastice, spingerla delicatamente nella coppetta appropriata con la mano, prestando attenzione a non piegare
o deformare la guarnizione. Accertarsi che la guarnizione sia completamente alloggiata nella scanalatura della coppetta. Applicare grasso sulla superficie esterna
della guarnizione a mastice.

« Installare la protezione esterna - Oggetto 1
Reinstallare con cura la protezione esterna sul cuscinetto appropriato con la mano, prestando attenzione a non piegare o deformare la guarnizione.

* Rimuovere I'eventuale grasso in eccesso strofinando con un panno pulito.

* Reinstallare i bracci della manovella secondo le istruzioni del costruttore.

Road Bikes: 100hrs use in dry conditions.
Mountain Bikes: 50hrs use in dry conditions.
Re-grease bearings immediately following any significant exposure to water (heavy rain; water crossings).

Wegfietsen: 100 uur in droge condities.
Mountainbikes: 50 uur in droge condities.

StraBen-Fahrrader: 100 h Fahrt bei trockenen Bedingungen.

Mountainbikes: 50 h Fahrt bei trockenen Bedingungen.

Lager nach intensivem Kontakt mit Nasse sofort nachfetten (Radfahren bei starkem Regen, Wasserlaufe).
(chuva forte, travessias a vau).

Bicicletas de carretera: 100 horas de uso en condiciones secas.

Bicicletas de montafia: 50 horas de uso en condiciones secas.

Vuelva a engrasar los rodamientos inmediatamente después de cualquier exposicion significativa al agua (por
ejemplo, tras circular bajo lluvia intensa o atravesar vias de agua).

O—RNA 2 R UKRTTOMERA 100 BRI E.
ROVTUNAD R UICRIRT TORER 50 BRI &,

Vélos de route : toutes les 100 heures d’utilisation par temps sec.

VTT : toutes les 50 heures d’utilisation par temps sec.

Graissez immédiatement les roulements a billes apres qu’ils ont été exposés a 'eau, par exemple s’il pleut fort ou
si vous traversez des rivieres.

NWBETE: TREGTERHIT 100 M,
U EATE . FHERRTERET 50 I,
KEiEA (R, FHKiE) FIANEREEHA.

Biciclette da strada: 100 ore di utilizzo in condizioni asciutte.
Biciclette da montagna: 50 ore di utilizzo in condizioni asciutte.
Reingrassare i cuscinetti immediatamente dopo una significativa esposizione all’lacqua (pioggia battente;

attraversamento di corsi d’acqua). jazdy przez wode).

Vet lagers direct opnieuw in na ieder contact met water (na het fietsen bij zware regenval of door waterpartijen).

Bicicletas de estrada: 100 horas de uso em condi¢cdes secas.
Bicicletas de montanha: 50 horas de uso em condi¢des secas.
Volte a lubrificar os rolamentos e chumaceiras imediatamente apds qualquer contacto significativo com agua

ELSKDICESSNEBE (R TOETOKBYAOHITIVARE ) (F. ERARTSCRTUVIILIYREZSTILEE,

ONDERHOUD

OPGELET

@ Trapascomponenten voor wedfietsen zijn niet onderling verwisselbaar met trapascomponenten voor mountainbikes. Trapashulzen aan aandrijfzijde zijn niet
onderling verwisselbaar met hulzen aan niet-aandrijfzijde. Keramische lagers vergen regelmatig onderhoud. Gebruik uitsluitend water en milde zeep om het
crankstel en de trapas te reinigen. Gebruik geen hogedrukreiniger. Zie onderstaande onderhoudsinstructies:

« Verwijder de crankarmen volgens de instructies van de fabrikant.

» De externe bescherming verwijderen - Item 1
Verwijder zowel de externe bescherming aan aandrijfzijde als aan niet-aandrijzijde met behulp van uw vingers Alleen GXP aan aandrijfzijde:
Haal de externe bescherming voorzichtig uit de lager aan aandrijfzijde door het uiteinde van een platte schroevendraaier in de gleuf (Item 1a) te steken.

* De gootafdichting verwijderen - Item 2
Als uw trapas voorzien is van een gootafdichting, gebruik een puntig voorwerp of een smalle platte schroevendraaier om voorzichtig op de binnenrand van de
gootafdichting te drukken zodat u deze van de doppen aan aandrijfzijde en/of niet-aandrijfzijde kunt afhalen.

* De cartridge lagerafdichting verwijderen - Item 3
Gebruik een puntig voorwerp of een smalle platte schroevendraaier om voorzichtig op de binnenrand van de cartridge lagerafdichting te drukken zodat u deze van
de doppen aan aandrijfzijde en/of niet-aandrijfzijde kunt afhalen.

* Vul een spuit met SKF LGHP 2 smeer. Breng smeer aan op en tussen de ballagers; zorg dat deze volledig bedekt zijn. Draai de lager om het oude smeer uit te spoelen
en breng dan opnieuw smeer aan.

* De cartridge lagerafdichting installeren - Item 3
Druk de cartridge lagerafdichting voorzichtig met de hand terug op de juiste lager; zorg dat u de afdichting niet buigt of vervormt. Zorg dat de afdichtingslip
volledig in de groef van het loopvlak van de lager is geplaatst. Breng smeer aan op de buitenkant van de cartridge lagerafdichting.

« De gootafdichting installeren - Item 2
Als uw trapas voorzien is van een gootafdichting, druk deze voorzichtig met de hand terug op de juiste dop; zorg dat u de afdichting niet buigt of vervormt. Zorg dat
de afdichting volledig in de groef van de dop is geplaatst. Breng smeer aan op de buitenkant van de gootafdichting.

» Externe bescherming installeren - Item 1
Installeer de externe bescherming met de hand voorzichtig terug op de juiste lager; zorg dat u de afdichting niet buigt of vervormt.

« Veeg eventueel overtollig smeer af met een schone doek.

« Installeer de crankarmen terug volgens de instructies van de fabrikant.

MANUTENCAO

ATENCAO

@ Os componentes do eixo pedaleiro das bicicletas de estrada ndo sdo intercambidveis com os componentes do eixo pedaleiro das bicicletas de montanha.
As tampas das caixas de rolamentos do eixo pedaleiro do lado com cremalheiras ndo sédo intercambidveis com as tampas das caixas de rolamentos do eixo
pedaleiro do lado sem cremalheiras. As chumaceiras ceramicas exigem uma manuten¢ao regular. Use s dgua e um sabao suave para limpar a pedaleira e o eixo
pedaleiro. Ndo utilize uma lavadora de dgua sob pressdo. Consulte as instrucdes de manutenc¢do abaixo:

* Retire os bragos de manivela de acordo com as instrucdes do fabricante.

* Retire a tampa protectora exterior - Item 1
Usando os dedos, retire tanto a tampa protectora exterior do lado com cremalheiras como a do lado sem cremalheiras. S6 para o caso do GXP do lado com cremalheiras:
Colocando a ponta achatada de uma chave de parafusos na fenda (Iltem 1a), cuidadosamente mova a tampa externa para fora da chumaceira do lado com
cremalheiras.

* Retire o vedante da canaleta - Item 2
Se o seu eixo pedaleiro tiver um vedante de canaleta, use um pun¢do ou uma pequena chave de parafusos achatada para cuidadosamente fazer forca ao longo do
bordo de dentro do vedante de canaleta para o retirar das caixas de rolamentos do lado com cremalheiras e do lado sem cremalheiras.

* Retire o vedante do rolamento de cartucho - Item 3
Usando um punc¢éo ou uma pequena chave de parafusos achatada faga forca cuidadosamente ao longo do bordo de dentro do vedante de canaleta para o retirar das
caixas de rolamentos do lado com cremalheiras e do lado sem cremalheiras.

» Carregue uma seringa com massa lubrificante SKF LGHP 2. Aplique massa lubrificante nos rolamentos de esferas e entre eles; assegure-se de que fiquem
completamento recobertos. Rode o rolamento para empurrar para fora a massa lubrificante velha e depois repita a aplicagdo de massa lubrificante.

« Instale o vedante do rolamento de cartucho - Item 3
Cuidadosamente carregue no vedante do rolamento de cartucho para o fazer voltar com a méo para o rolamento apropriado; assegure-se de que ndo dobra nem
deforma o vedante. Assegure-se de que o ldbio do vedante fica totalmente assente na canaleta da pista do rolamento. Aplique massa lubrificante a face externa do
vedante do rolamento de cartucho.

* Instale o vedante da canaleta - Item 2
Se o seu eixo pedaleiro tiver um vedante de canaleta, cuidadosamente carregue nele com a mao para o fazer regressar para dentro da caixa de rolamentos
apropriada; assegure-se de que ndo dobra nem deforma o vedante. Assegure-se de que o vedante esteja completamente assente na ranhura da caixa de rolamentos.
Aplique massa lubrificante a face externa do vedante da canaleta.

* Instale a tampa protectora exterior - Item 1
Cuidadosamente instale com a mdo a tampa protectora exterior no rolamento apropriado; assegure-se de que ndo dobra nem deforma o vedante.

* Limpe o excesso de massa lubrificante com um pano limpo.

* Volte a instalar os bracos de manivela de acordo com as instrucdes do fabricante.
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@ Komponenty szosowych wktaddw suportu nie s zamienne z komponentami wktadow rowerdw gorskich. Ostony miski suportu po stronie napedzanej nie sa
zamienne z ostonami miski suportu po stronie przeciwnej. Ceramiczne tozyska wymagaja regularnej konserwacji. Do czyszczenia zespotu korbowego i suportu
nalezy uzywac tylko delikatnego roztworu mydta i wody. Nie stosowac¢ wody pod ci$nieniem. Patrz ponizsze instrukcje konserwacji.

* Zdemontowac¢ ramiona korby zgodnie z instrukcjami producenta.

« Zdjac¢ zewnetrzna tarcze - element 1
Palcami zdja¢ znajdujaca sie po obydwdch stronach zewnetrznej tarczy
Koncowke ptaskiego wkretaka wsunac w szczeling (element 1a), ostroznie podwazy¢ zewnetrzng tarcze tozyska po stronie napedu.

* Zdja¢ uszczelke rynnowa - element 2
Jesli wktad suportu ma uszczelke rynnowa, patyczkiem lub matym wkretakiem z ptaska korncéwka ostroznie podwazy¢ wzdtuz wewnetrznej krawedzi uszczelki rynno-
wej, aby ja zdjac z misek po stronie napedu/po stronie przeciwnej.

« Zdjac¢ uszczelke tozyska maszynowego - element 3
Patyczkiem lub matym wkretakiem z ptaska koncowka ostroznie podwazy¢ wzdtuz wewnetrznej krawedzi uszczelki ostony walcowej tozyska, aby jg zdja¢ z misek po
stronie napedu/po stronie przeciwnej.

* Do strzykawki nabra¢ smaru SKF LGHP 2. Natozy¢ smar na i pomiedzy tozyska kulkowe - musza byc¢ catkowicie nim pokryte. Obrdci¢ tozysko, aby usuna¢ stary smar
i ponownie natozy¢ smar.

 Zatozy¢ uszczelke tozyska maszynowego- element 3
Recznie ostroznie wcisngc uszczelke tozyska maszynowego; uszczelki nie wolno odksztatca¢ ani wyginaé. Obrzeze uszczelki musi by¢ catkowicie wsunigete w rowek
pierscienia nosnego tozyska. Natozy¢ smar na zewnetrzng czes$c uszczelki tozyska maszynowego.

» Zatozy¢ uszczelke rynnowa - element 2
Jesli wktad suportu ma uszczelke rynnowa, recznie ostroznie wcisnac jg do wtasciwej miski; uszczelki nie wolno odksztatcac ani wyginac. Uszczelka musi by¢ catko-
wicie osadzona w rowku miski. Natozy¢ smar na zewnetrzna czesc uszczelki rynnowej.

» Zatozy¢ zewnetrzna tarcze - element 1
Recznie ostroznie wcisnac zewnetrzna tarcze na wtasciwe tozysko; uszczelki nie wolno odksztatcac¢ ani wyginac.

» Czysta szmatka wytrze¢ nadmiar smaru.

* Ponownie zamontowac ramiona korby zgodnie z instrukcjami producenta.

Roadbikes: 100 timer under terre forhold.
Mountainbikes: 50 timer under torre forhold.
Smor lejer med det samme, hvis de har vaeret udsat for vand (voldsom regn, krydsning af vandlgb).

Silni¢ni kola: 100 hodin pouzivani v suchych podminkach.
Horska kola: 50 hodin pouzivani v suchych podminkach.
Po rozsahlém vystaveni vlivu vody (husty dést, jizda pres brody) loziska okamzité znovu namazte.

ModrAata Road: 100 wpeg xpriong 0€ OTEYVEG OUVONKEG.
ModrAata Mountain: 50 wpeg Xpriong o€ OTeYVEG OUVORKEG.
[pacdpete kal TTEAI auéowG Ta POUAEPAV HETA atrd onuavTIKn €KBeamn o€ vepd (duvartr) Bpoxn, TTépacpa até vepo).

Biciclete de drum: 100 de ore de folosire in conditii uscate.
Biciclete de tip mountain bike: 50 de ore de folosire in conditii uscate.
Gresati din nou rulmentii imediat dupa o expunere semnificativa la apa (ploi abundente; trecere prin apa).

Rowery szosowe: 100 godzin uzytkowania w suchych warunkach.
Rowery godrskie: 50 godzin uzytkowania w suchych warunkach.
Po kazdym poddaniu na znacznie dziatanie wody nalezy natychmiast posmarowac tozyska (silny deszcz, prze-

VEDLIGEHOLDELSE

BEMAERK

@ Komponenter til krankbokse fra roadbikes er ikke indbyrdes udskiftelige med komponenter til mountainbikekrankbokse. Skalkapsler pa drevsiden af krankboxen
er ikke indbyrdes udskiftelig med skalkapsler pa ikke-drev-siden. Keramiske lejer kraever regelmaessig vedligeholdelse. Brug kun vand og mild saebe til at rengere
kranksaettet og krankboksen. Brug ikke hgjtryksvasker. Se vedligeholdelsesanvisningerne nedenfor:

« Fjern krankarmene iht. fabrikantens anvisninger.
« Fiern den eksterne kapsel - emne 1

Fjern bade drevsidens og ikke-drev-sidens eksterne kapsel. Dette gores blot med fingrene. Kun for drevsiden:

Vrid forsigtigt yderskalen af drevsidens leje ved at placere en flad skruetraekker i rillen (emne 1a).

« Fiern rendepakningen - emne 2

Hvis krankboksen har en rendepakning, sa brug en lille flad skruetraekker til forsigtigt at vride langs med inderkanten af rendepakningen for at fjerne den fra drev- og/

eller ikke-drev-sidens skale.
« Fiern patronens lejepakning - emne 3

Vrist forsigtigt langs med inderkanten af patronens lejepakning med en flad skruetraekker eller en dirk for at fjerne den fra begge siders skale.
« Put SKF LGHP 2 smgrefedt ind i en sprgijte. Pafar smarefedt pa og mellem kuglelejerne. Forvis dig om at de er helt deekkede. Drej lejerne for at presse gammelt sma-

refedt ud, og gentag sa paferingen.
« Installer patronens lejepakning - emne 3

Pres forsigtigt patronens lejepakning tilbage pa det respektive leje med handen, idet du sikrer ikke at baje eller deformere pakningen. Se efter, at pakningens flig sid-

der korrekt i rillen pa lejets lgbering. Pafer smgrefedt pa den ydre overflade af patronens lejepakning.

« Monter rendepakningen - emne 2

Hvis din krankboks har en rendepakning, sa pres den forsigtigt tilbage i den respektive skal med handen. Pas pa, at du ikke bajer eller deformerer pakningen. Pas p3,

at pakningen sidder helt ind i skalens rille. Pafer smarefedt pa den ydre overflade af rendepakningen.

« Monter den eksterne kapsel - emne 1

Seet forsigtigt yderskalen tilbage pa det respektive leje med handen, idet du sikrer ikke at baje eller deformere pakningen.

« Tor overskydende smgrefedt af med en ren klud.
* Monter krankarmene igen iht. fabrikantens anvisninger

UDRZBA

POZOR

@ Komponenty stfedového slozeni pro silni¢ni kola nejsou zaménitelné s komponentami stredového slozeni pro horska kola. Kryt a miska na fetézové strané stre-
dového slozeni nejsou zaménitelné s krytem a miskou na strané bez fetézu. Keramicka loziska vyzaduji pravidelnou udrzbu. Na ¢isténi klik a stfedového slozeni
pouzivejte pouze vodu a jemné mydlo. Nepouzivejte tlakovy ostfikovac. Viz pokyny pro udrzbu nize:

« Demontujte kliky podle pokynu vyrobce.

« Odstrante vnéjsi kryt - polozka 1
Prsty sejméte vnéjsi kryt na obou stranach (na fetézové strané i strané bez retézu):

Opatrnym pacenim pomoci plochého Sroubovéku v otvoru (polozka 1a) vyjméte vnéjsi kryt loziska na strané disku.

« Odstrante drazkové tésnéni - polozka 2

Pokud je stfedové slozeni vybaveno tésnénim, opatrné oddélte vnitfni hranu tésnéni pomoci Spicatého nastroje nebo malého plochého sroubovaku a demontuijte tés-

néni z misek na strané prevodniku i na opacné strané.
« Odstrante tésnéni kazetového loziska - polozka 3

Pomoci $picatého nastroje nebo malého plochého Sroubovaku oddélte vnitini hranu tésnéni a demontujte tésnéni z misek na strané prevodniku i na opacné strané.

* Natdhnéte mazivo SKF LGHP 2 do stfikacky. Naneste mazivo na kuli¢ky loziska a mezi né; kulicky musi byt zcela pokryté. Otacejte loziskem, abyste odplavili staré

mazivo, poté opakujte nanaseni maziva.
« Namontuijte tésnéni kazetového loziska - polozka 3

Opatrné rukou zatlacte tésnéni kazetového loziska zpét na lozisko; dbejte na to, abyste tésnéni neohnuli ani nezdeformovali. Zkontrolujte, zda je tésnici bfit pIné usa-

zen v drazce zlabku loziska. Na vnéjsi povrch kazetového lozZiskového tésnéni naneste mazivo.
« Namontujte tésnéni - polozka 2

Pokud je stfedové slozeni vybaveno drazkovym tésnénim, opatrné je rukou zatla¢te zpét do misky; pritom dbejte na to, abyste tésnéni neohnuli ani nezdeformovali.
Zkontrolujte, zda je tésnéni spravné usazeno v drazce misky. Naneste mazivo na vnéjsi povrch drazkového tésnéni.

« Namontujte vnéjsi kryt - polozka 1

Opatrné rukou namontujte vnéjsi kryt zpét na lozisko; pritom dbejte na to, abyste neohnuli ani nezdeformovali tésnéni.

« Otrete vSechno prebyvajici mazivo Cistou utérkou.
« Znovu namontujte kliky podle pokynl vyrobce.

ZYNTHPHZH

NMPOZOXH

@ Ta egaptripaTa peoaiag TpIRAG TUTTou Road dev ptropolv va ptrouv oTn Béon e§aptnudTwy peoaiag TpIBAG TUTTou mountain bike. Ta TTpooTaTEUTIKG TTOTNPIWV TNG HETaiag TPIRAG
oTnV TTAEUPd 0drynong dev UTTOPOUV VO PTTOUV 0T B£01 TwV TIPOCTATEUTIKWY TTOTNPIWY TNG pecaiag TTAEUPAS TNG GAANG TTAEUPAG. Ta KEPAUIKG POUAENAV aTTAITOUV TAKTIKA OU-
vTripnan. XpnaoipotroioTte pévo vepd Kal (o gatrouvl yia va kabapioeTe To diokoBpayiova kal Tn peoaia TIRR. Mnv xpnoiyoToleite cuokeur TTAUONG UTTO Triean. BA£Tre odnyieg

ouVTAPNONG TTAPAKATW:

* AQaipéaTe TIG HaVIBEAEG CUPPWVA PE TIG 0dNYiEG TOU KATAOKEUAOTH.
* AQQIPEDTE TO EEWTEPIKO TIDOOTATEUTIKS - STOIXEIO 1
XpPNOIHOTIOINVTAG Ta DEXTUAG 0AG, APAIPETTE TO EGWTEPIKS TTPOCTATEUTIKS Kal aTrd TIG dU0 TTAEUPEG

Mévo otnv mAeupd 0drynong yia GXP: xpnoIpoTTolwvTag 1o Kpo evag iglou katoaBidiol péoa oTnv eyKoTA (ZToIxeio 1a), TTPOTEKTIKG BYGATE TO EEWTEPIKS TTPOCTATEUTIKS ATTO TO POUAE-

pav oTnv TTAEUpd 0drynong.
* A@aipéaTe T0 AAOTIXGKI TOU aUAAKQ — YTOIXEIO 2

Av n peoaia IR éxel AAOTIXAKI TOU aUAaKa, XpnaolpoTroinoTe odovToyAugida 1y éva pIkpo io1o KaToaRidl yia va TPABASETE TIPOTEKTIKA KATA UAKOG TNG E0WTEPIKAG AKPNG TOU AGCTIXOU

WOTE VO TO AQAIPETETE ATTO Ta TIOTAPIA TNG Hiag f/Kal TNG GAANG TTAeupdg.
* AaipéoTe 10 AaoTixdiKI TNG TPIBAG TUTTOU KAOETAG — FTOIXED 3

XpNoIYOTIOIWVTAG TTIKOUVI 1) éva pIKpd iolo katoaBidl, TPaBASTE TTPOOEKTIKA KATG UAKOG TNG ECWTEPIKAG GKPNG TOU AGCTIXOU WOTE VA TO AQAIPECETE OTTO TA TIOTAPIA KAI TG Hiag Kal TG

GAANG TTAEUpdG.

* ®optwoTe ypdoo SKF LGHP 2 og aupiyya. ATTAWoTE ypdoo Tavw Kal HETagl Twv pouAepdv. BeBaiwBeite 6T kaAUTITOVTaI TTARPWG. MePIoTPEWTE TO poUAEpdV yia va ByGAeTe OAO TO TTaAIG

YPAoOo Kol KATOTTIV ETTAVAAGBETE TO ATTAWHA TOU YPETOU.
+ TotroBeTNOTE TO AAOTIXEKI TG TPIBAG TUTTOU KATETAG — ZTOIXEID 3

MaTioTe TTPOTEKTIKA TO AAOTIXAKI TNG TPIBAG TUTTOU KACETAG TTEvVW OTO KATAGAANAO poulepdy pe To XEpl. BeBaiwBeite 611 To AaoTixdki dev Auyilel kai dev Trapapop@uwveTal. BeBaiwbeite ol

TO X€iAog ToUu AGaTIXOU £8pAdeTal TTARPWS OTOV AUAAKA TOU POUAEPAY. ATTAWOTE YPACO OTNV ECWTEPIKN ETTIPAVEIQ OTO AACTIXEKI TNG TPIRAG TUTTOU KAGETAG.

« TotroBeTroTe 10 AACTIXEKI TOU QUAQKQ — STOIXEID 2

Av n peoaia TpIRR £xel AAOTIXAKI TOU aUAGKA, TTATAOTE TO TIPOCTEKTIKA THow pEoa 0TO KATGAANAO TTOTAPI pE To xépl. BeBaiwBeite 611 To AaoTixdki Sev Auyidel kal dev TTAPAPOPPUIVETAI.
BeBaiwbeite 6T TO AaaTIxdKI €dpAdeTal TTAPWG OTOV aUAaKa TOu TToTNPIoU. ATTAWOTE YPATO0 OTNV ESWTEPIKN ETTIPAVEIR OTO AACTIXAKI TOU aUAaKa.

* TomoBEeTATTE TO EEWTEPIKS TTPOCTATEUTIKS - 2TOIXEIO 1

ToTroBeTAOTE KAl TIAAI TIPOTEKTIKG TO EEWTEPIKO TIPOOTATEUTIKG TTAVW OTO KATAAANAO pOUAEPAVY Pe TO XEpI. BeBaiwbeite 6T TO AaoTIXGKI dev Auyilel Kai SV TITAPAHOPPWVETAI.

* ZKOUTTIOTE TUXOV TTEPICOEIR TOU YPAOoOU PE KaBapd Travi.
« TotroBeTOTE KAl TIAAI TIG HaVIBEAEG CUPQVA PE TIG ODNYIEG TOU KATAGKEUATTT).

iINTRETINEREA

ATENTIE

@ Componentele monoblocului pedalier de drum nu sunt interschimbabile cu componentele monoblocului pedalier ale unei biciclete de tip mountain bike. Protectiile cupei
monoblocului pedalier de pe partea de antrenare nu sunt interschimbabile cu cele de pe partea fara antrenare. Rulmentii ceramici necesita intretinere regulata. Curatati
pedalierul si monoblocul pedalier numai cu apa si sapun neagresiv. Nu folositi echipamente de spalare sub presiune. Urmati instructiunile de intretinere de mai jos:

« Indepartati bratele pedalelor in conformitate cu instructiunile fabricantului.
« Indepartati protectia externa - elementul 1
Folosind degetele, indepartati protectiile externe de pe ambele parti.

Numai la partea antrenata GXP: introducand capatul unei surubelnite drepte in fantd (elementul 1a), indepartati cu grija protectia externa a rulmentului de pe partea de antrenare.

« Demontati garnitura canelurii - elementul 2

Daca monoblocul pedalier dispune de o garnitura de canelura, folositi o scula ascutita sau o surubelnita dreapta mica pentru a disloca cu grija muchia interioara a

garniturii de canelura in vederea indepartarii de pe cupa partii antrenate/neantrenate.
 Indepartati garnitura rulmentului cartus - elementul 3

Folositi o scula ascutita sau o surubelnita dreapta mica pentru a disloca cu grija muchia interioara a garniturii rulmentului cartus in vederea indepartarii de pe cupa

partii antrenate/neantrenate

. Tncércati unsoare SKF LGHP 2 intr-o seringa. Aplicati unsoare pe si intre rulmentii cu bile; asigurati-va ca sunt complet acoperiti. Rotiti rulmentul pentru a elimina

unsoarea veche, apoi repetati procedura de gresare.
* Montati garnitura rulmentului cartus - elementul 3

Presati cu méana garnitura rulmentului cartus in rulmentul corespunzator, asigurandu-va ca nu o indoiti sau deformati. Verificati ca muchia garniturii sa fie asezata

complet in canelura. Aplicati unsoare pe partea externa a garniturii rulmentului cartus.
* Montati garnitura canelurii - elementul 2

Daca monoblocul pedalier dispune de o garnitura de canelura presati-o cu grija, cu mana, in locasul corespunzator; asigurandu-va ca nu o indoiti sau deformati.
Verificati ca garnitura sa fi asezata complet in canelura. Aplicati unsoare pe partea externa a garniturii canelurii.

« Montati protectia externa - elementul 1

Montati cu grija, cu mana, protectia externa pe rulmentul corespunzator, asigurandu-va ca nu o indoiti sau deformati.

« Stergeti unsoarea excesiva cu o carpa curata.
« Montati bratele pedalelor in conformitate cu instructiunile fabricantului.
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SRAM LLC WARRANTY

Extent of Limited Warranty

SRAM warrants its products to be free from defects in materials or workmanship for a period of
two years after original purchase. For complete warranty information please visit our website at
www.sram.com.

GEWAHRLEISTUNG DER SRAM LLC

Garantieumfang

SRAM garantiert vom Erstkaufdatum an fur zwei Jahre, dass das Produkt frei von Mangeln in
Material oder Verarbeitung ist. Ausfliihrliche Informationen zur Garantie finden Sie auf unserer
Website unter www.sram.com.

GARANTIA DE SRAM LLC

Alcance de la garantia limitada: SRAM garantiza durante un periodo de dos afos a partir de la
fecha de compra original que sus productos carecen de defectos de materiales o de fabricacion.
Puede encontrar toda la informacién acerca de la garantia en nuestra web, www.sram.com.

GARANTIE DE SRAM LLC

Portée de la garantie limitée : SRAM garantit que ses produits sont exempts de défauts de matieres
premiéres ou de vices de fabrication pour une durée de deux ans a compter de la date d’achat
originale. Vous trouverez tous les détails concernant la garantie en visitant notre site Internet a
'adresse : www.sram.com.

GARANZIA DI SRAM LLC

Portata della garanzia limitata: SRAM garantisce i propri prodotti per un periodo di due anni dalla
data originale di acquisto per ogni difetto di materiali o di lavorazione. Per informazioni complete
sulla garanzia visitare il nostro sito Web all'indirizzo www.sram.com.

SRAM LLC GARANTIE

Omvang van de beperkte garantie SRAM garandeert dat zijn producten voor een periode van twee
jaar na de oorspronkelijke aanschafdatum vrij van defecten in materialen of vakmanschap zijn. Voor
de volledige informatie over onze garantie, bezoek onze website op www.sram.com.

GARANTIA DA SRAM LLC
Ambito da Garantia Limitada:
SRAM garante os seus produtos quanto a ndo existéncia de defeitos de materiais nem de méao
de obra, pelo prazo de dois anos a contar da data da compra original. Para obter informacdes
completas de garantia, por favor visite o nosso website em www.sram.com.

SRAM LLC DREEMRE
HIBREVRREDFEE
SRAM #TlE, AEFOBEVLITFOANS 2 Bl HHEH DV FEERMHRE &R DBECHESEN
CEERIEVELET, RIECET2RLAERIE. www.sram.com & BB ZE LN,

BRBROER
SRAM RIEEFREVHUIZ EHNAERNEMRIMIZAELEE. SANTENRREL, BHEORNN

5 www.sram.com,

GWARANCJA SRAM LLC
Zakres ograniczonej gwarancji

Firma SRAM gwarantuje, ze jej produkty sg wolne od wad materiatowych i produkcyjnych przez
okres dwodch lat od daty pierwszego zakupu. Wiecej informacji o udzielanych gwarancjach znajduje
sie na naszej stronie internetowej www.sram.com.

SRAM LLC GARANTI
Udstraekningen af begraenset garanti.

SRAM garanterer, at dets produkter vil vaere frie for defekter i materialer og arbejdsmaessig
udferelse i et tidsrum pa 2 ar efter det oprindelige keb. For fuld information om garantien beseg
vores webside pa www.sram.com.

ZARUKA SPOLECNOSTI SRAM LLC

Rozsah omezené zaruky

Spole¢nost SRAM poskytuje na své produkty zaruku na vady materidlu nebo provedeni po dobu
dvou let od jejich ndkupu. Pro uplné informace o zaruce prosim navstivte nasi webovou stranku
www.sram.com.

EFMCYHZH SRAM LLC
EUpog mepiopiopévng eyyunong
H SRAM eyyudrtai 611 Ta TTpoidvTa TNG dev PEPOUV EAATTWHATA GTA UAIKA f} OTNV €pyaaia Toug yia TTepiodo
SU0 eTWV aTrd TNV apxIKh ayopd Toug. Ma TTAAPEIG TTANPOYOPIEG TXETIKA PE TNV £yyUNON, TTAPAKAAOUHE
ETTIOKEPOEITE TOV 1I0TOTOTTIO pag oTn dieUBuvan www.sram.com.

GARANTIA SRAM LLC
Gradul de acoperire al Garantiei limitate

SRAM garanteaza ca produsele sale sunt lipsite de defectiuni materiale sau de manopera timp de
doi ani de la data achizitiei initiale. Pentru informatii complete privind garantia vizitati site-ul nostru
www.sram.com.

WORLD HEADQUARTERS
SRAM LLC

ASIAN HEADQUARTERS

SRAM Taiwan

1333 North Kingsbury, 4th FIr No. 1598-8 Chung Shan Road
Chicago, lllinois 60642 Shen Kang Hsiang, Taichung City
USA Taiwan R.O.C.

EUROPEAN HEADQUARTERS
SRAM Europe

Paasbosweg 14-16

3862ZS Nijkerk

The Netherlands



