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Tools and Supplies Veerktej og materialer Scule si materiale

Narzedzia i materiaty Ndastroje a pomucky EpyaAcia kai TTapexopeva
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are Der kreeves meget specielle veerktojer Pentru montarea componentelor SRAM
required for the installation of your SRAM® og materialer til montering af dine sunt necesare scule si materiale speciale.
components. We recommend that you have SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en Recomandam ca montarea componentelor
a qualified bicycle mechanic install your kvalificeret cykelmekaniker til at montere SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
SRAM components. dine SRAM-dele. calificat.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga K montazi souc¢dsti SRAM jsou potreba ATraitouvTal eEIPETIKA e€eIdIKEUPEVA

sie uzycia specjalistycznych narzedzi vysoce specializované néstroje a pomucky. £pYOAEia Kal TTapeXOPEVA yia TV

i materiatéw eksploatacyjnych. Zalecamy Montéz soucdsti SRAM doporucujeme ToTTo0£TNON TWV £§apTNUATWY SRAM.
zlecenie montazu komponentéw SRAM pfenechat kvalifikovanému mechanikovi JuvIoTOUWE va yiveTal n ToTroBéTnan Twv
wykwalifikowanemu mechanikowi jizdnich kol. eCaptnudatwyv SRAM amé emayyeAuaria
rowerowemu. HUNXaVIKO TTOBNAATWV.
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Part Preparation

Przygotowanie czesci

Spray isopropyl alcohol on the bottom
bracket shell and clean it. The shell should
be free of dirt, paint, and metal burrs. For
best results, have your frame machined and
faced by a professional bicycle mechanic.

Consult your frame manufacturer to confirm
the bottom bracket is compatible with the
bottom bracket shell in your frame.

Aby oczysci¢ mufe wspornika dolnego,
spryskaj ja alkoholem izopropylowym.

Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby

i metalowych opitkéw. Dla osiggniecia
najlepszych rezultatéow zle¢ profesjonalnemu
mechanikowi rowerowemu obrébke

i wygtadzenie ramy.

Upewnij sie u producenta, czy Twdj
wspornik dolny jest kompatybilny z mufg
wspornika dolnego w Twojej ramie.

Forberedelse af dele
Pfiprava soucasti

Spray isopropylalkohol pa krankboksens
gevindskal og renger den. Gevindskalen
skal veere fri for snavs, maling og
metalstumper. For at fa det bedste resultat
skal du fa din ramme maskinbearbejdet og
glattet af en professionel cykelmekaniker.

BEMAERK

Sperg din rammes producent, om de vil
bekraefte, at krankboksen er kompatibel
med gevindskalen til krankboksen pa din
ramme.

Na pouzdro stfedového slozeni naneste
izopropylalkohol ve spreji a pouzdro
ocistéte. Pouzdro by mélo byt bez nedistot,
natéru a otfepl kovu. Nejlepsich vysledkd
dosdhnete, nechate-li rdm opracovat

a vyfrézovat profesiondinim mechanikem
jizdnich kol.

UPOZORNENI

Ohledné potvrzeni, ze stfedové slozeni je
kompatibilni s pouzdrem stfedového slozeni
ve vasem ramu, se obratte na vyrobce ramu.

Pregatirea pieselor
MpocToipacia eEapTnUdTWV

Pulverizati carcasa monoblocului pedalier
cu alcool izopropilic si curatati-o. Carcasa
trebuie sa fie curata, fara urme de noroi,
vopsea sau span metalic. Pentru a obtine
rezultate optime Iasati un mecanic de
biciclete profesionist sa rectifice cadrul.

Verificati la producatorul cadrului daca
monoblocul pedalier este compatibil cu
carcasa din cadru.

WekdoTe IGOTTPOTTUAIKY) AAKOOAN GTO
KEAUQOG TNG pecaiag TPIBAG Kal kaBapioTe
T10. To KEAUQOG Oev TTPETTEI va £XEI PUTTOUG,
UTTOYIG Kal HETAAAIKG €€oyKWATA.

MNa BéATIOTa aTroTEAETUATA, avaBéoTe

TNV emegepyaoia Tou akeAeToU 0Og O€
€TayYEAPATIO PNXAVIKO TTOONAATWY.

[IPOEIAOI1OIHZH

>UMBOUAEUTEITE TOV KOTAOKEUAOTHA TOU
OKEAETOU 0ag yia va emMRERAIOETE OTI N
ueoaia TPIRN givalr cupBaTr PE To KEAUPOG
NG PEaaiag TPIRAG TOU OKEAETOU CGAG.




30 mm SRAM® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 30-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 30 mm SRAM
kranksaet og krankboks

Montaz 30mm stfedové osy
a stredového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si a
monoblocului pedalier SRAM
de 30 mm

TotmoB£Tnon diokoBpayiova Kal
peoaiag TpIBAg 30 mm Tng
SRAM

BB30™

SRAM BB30 bottom brackets are
compatible with frame shells with
an inner diameter of 42 mm.

Wsporniki dolne SRAM BB30 sa
kompatybilne z mufami ram
o wewnetrznej Srednicy 42 mm.

Frames with retaining ring grooves only:
use a flat blade screwdriver to seat the
circlips into the grooves.

Wytacznie ramy wyposazone w rowki
pierscieni ustalajacych: przy pomocy
Srubokretu ptaskiego osadz w rowkach
pierscien sprezynujacy.

SRAM BB30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pad rammer med en indre
diameter pa 42 mm.

Stfedové slozeni SRAM BB30 je kompatibilni
s pouzdry v rdmech o vnitfnim priméru
42 mm.

Rammer kun med fastgorelsesring:
brug en flad skruetraekker for at fa
laseringen ind i rillen.

Pouze pro ramy s drazkami pro pojistné
krouzky: Pomoci plochého Sroubovéaku
usadte pojistné krouzky do drazek.

Monoblocurile pedaliere SRAM BB30 sunt
compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 42 mm.

O1 peoaieg TpIBEG SRAM BB30 cival
OUMBOTEG PE KEAUPN OKEAETOU E ECWTEPIKN
OIGuETPO TWV 42 mm.

La cadrele care au numai caneluri pentru
siguranta inelara: pozitionati sigurantele in
caneluri cu ajutorul unei surubelnite drepte.

2KeAETOI HOVO pE QUAGKIO OCUYKPATNONG
SakTUAiou: XpnOIPOTIOINOTE €va iCI0
KaToaRidl yia va edpdaaeTe Ta KUKAIKG KAITT
péoa oTa auAdkia.




Use a headset press tool and the SRAM®
BB30™ bearing kit to install the bearings
into the frame according to the tool
manufacturer's instructions.

Aby zamontowac tozyska w ramie zgodnie
ze wskazéwkami producenta narzedzia,
skorzystaj z narzedzia do montowania
steréw headset (headset press tool)

i zestawu tozyska SRAM BB30 (bearing kit).

Brug et veerktgj til kronrgrsmontering og
SRAM BB30 monteringsseet til kuglelejer
i rammen efter anvisningerne fra
producenten af veerktojet.

Pomoci svorky hlavového slozeni a sady
loZziska SRAM BB30 nasadte do rdmu
loziska podle pokynt vyrobcll néstroje.

Install the bearing
shields by hand.

Ostony tozysk
zamontuj recznie.

Montati rulmentii in cadru cu ajutorul unei
prese pentru cuvete si a setului pentru
montarea rulmentilor SRAM BB30, conform
instructiunilor producatorului sculelor.

XpPNOILOTIOINOTE HIa TTPECA TTOTNPIWY KAl TO
o€t ToTmoB€TnNong pouAepdv SRAM BB30 yia
Va TOTTOBETAOETE TO POUAEUAV OTO OKEAETO
oUP@WVa PE TIG 0ONYIiEG TOU KATAOKEUOGTH
Tou gpyaAegiou.

Monter skalene til
kuglelejerne med
handen.

Montati capacele
rulmentilor cu méana.

TotroBeTACTE TO
TIPOCTATEUTIKA TWV
POUAEUAV [E TO
Xépl.

Ruc¢né nasadte
krytky loZisek.




PressFit 30™

SRAM® PressFit 30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 46 mm.

Wsporniki dolne SRAM PressFit 30 sg
kompatybilne z mufami o wewnetrznej
Srednicy 46 mm.

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to
the tool manufacturer's instructions.
Repeat the installation with the non-drive
side bearing cup.

Uzyj narzedzia do montowania steréw
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozyska wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

SRAM PressFit 30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 46 mm.

Stfedové slozeni SRAM PressFit 30 je
kompatibilni s pouzdry v rdmech o vnitfnim
priméru 46 mm.

Brug et vaerktgj til kronrersmontering eller et
vaerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa ksedesiden
efter anvisningerne til veerktojet leveret fra
producenten. Gentag monteringen med
kuglelejeskalen pa siden pa siden modsat
ksedesiden.

Pomoci svorky hlavového slozeni nebo
stfedového slozeni nasadte do rdmu misku
loZiska na pravé strané podle pokynd
vyrobcl néstroje. Opakujte montdz pro
misku loZiska na levé strané.

Montare
TomroBétnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monoblocurile pedaliere SRAM PressFit 30
sunt compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 46 mm.

O1 peoaieg TpIRég SRAM PressFit 30 eivai
OUPRATEG PE KEAUQN OKEAETOU UE ECWTEPIKN
O1GpeTpo TV 46 mm.

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionatd a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura pentru cupa rulmentului
de pe partea neactionata a bicicletei.

XpNOIPOTIoINOTE HIa TIPECA TTOTNPIWV i
TTPpE€0a pouAepdv peoaiag TPIRAG yia va
TOTTOBETAOCETE TO TTOTHPI POUAEUAV TNG
TTAEUPAG 08rYNONG OTO OKEAETO CUPPWVA
JE TIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAOTH TOU
epyaAeiou. ETTavaAaBeTe TNV T0TT00ETNON
JE TO TTOTAPI POUAEPAV TNG TTAEUPAG un
odnynong.




30 mm Spindle with Preload 30 mm spindel med forspaendings Ax de 30 mm cu reglaj de
Adjuster™ justerer pretensionare
30-milimetrowy trzpien
z regulatorem napiecia
wstepnego

30mm hfidel s pfedpétovym Atovag pe pubuioTA TTpo®opTiou
reguldtorem 30 mm

Install a spacer on the drive side spindle, Monter en afstandsring pa spindlen pa Daca este cazul, montati un distantier pe
if applicable. kaedesiden, hvis det er aktuelt. partea actionata a axului.
NOTICE BEMAERK NOTA
Do not install a drive side spacer on Monter ikke afstandsringen pa kaedesiden La pedalele SRAM RED cu prindere integrata
SRAM RED® cranks with an Integrated pad SRAM RED -kranke med en integreret nu montati distantierul pe partea actionata
spider. spider. a bicicletei.
Zamontuj rozporke na trzpieniu po stronie Podle moznosti nasadte na hfidel na pravé TotroBeTOTE dlaXwpPICTIKG aToV GEova TNG
z napedem, jesli ma to zastosowanie. strané viozku. TAEUPAg 0dARyNONgG, av epapudleTal.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Nie montuj rozpérki po stronie z napedem Vlozku na pravé strané nenasazujte Mnv ToTToBeTEiTE BIaXWPIOTIKG OTNV TTAEUPd
na korbach SRAM RED ze zintegrowanym v pfipadé klik SRAM RED s integrovanym odnynong ue diokoug SRAM RED pe
pajakiem. pavoukem. EVOWHATWHEVO AOTEPL.

Install Monter
Montuj Namontovat




54 N-m
5 . (478 in-Ib)

Use a torque wrench with an 8 mm hex bit
socket to tighten the crank arm bolt to

54 N-m (478 in-Ib). Use a mallet to tap the
drive side crank arm until it is

fully seated.

Przy pomocy klucza dynamometrycznego
z nasadka sze$ciokatng 8 mm dokreé
$rube ramienia korby momentem 54 N-m.
Uderzajgc mtotkiem drewnianym, wbijaj
ramig korby do jego petnego osadzenia.

Brug en momentnegle med en 8 mm
unbraco bit for at speende krankarmsbolten
til 54 N-m. Brug en gummihammer for at
banke pa krankarmen pa kaedesiden til den
sidder helt korrekt.

Pomoci momentového klice s 8mm
Sestihrannym bitem utdhnéte Sroub kliky
momentem 54 N-m. Palici fukejte na kliku na
pravé strané az do Upiného

usazeni kliky.

Strangeti surubul bratului pedalier la

54 N'm cu o cheie dinamometrica si un bit
hexagonal de 8 mm. Bateti bratul pedalier
de pe partea actionata a bicicletei cu un
ciocan de cauciuc, pana se aseaza complet
in pozitie.

XpnoipoTroifoTe SUVANOKAEIDO PE
e&Aywvo Kapuddkl 8 mm yia va oQigeTe
TO YTTOUAGVI TNG paviBEAag we Ta 54 N-m.
Xpno1hoTToINoTe £va EAAOTIKO OQUPI YIO
va XTUTTAOETE T pavIBEAa TNG TTAEUpAg
00rynong péxpl va €xel TTAfpn €dpaocn.




To preload the crankset, turn the preload
adjuster in the direction of the + sign until it
stops. Tighten the preload adjuster bolt to
close the gap. Check the crankset for play
by rocking the crank arms back and forth.

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease

to the spindle. Turn the preload adjuster

in the direction of the - sign until it stops.
Repeat the installation procedure until play
is eliminated.

Aby wyregulowac napiecie wstepne
zespotu korbowego, nalezy regulator
napiecia wstepnego przekrecac w kierunku
znaku + do momentu zatrzymania. Aby
zamknac odstep, nalezy zaciskac Srube
regulatora napiecia wstepnego. Obracajgc
ramiona korby na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzié, czy nie ma luzu w zespole
korbowym.

Jesli w zespole korbowym jest luz,
odmontuj ramiona korby i natéz wiecej
smaru na trzpien. Obracaj regulator
napiecia wstepnego w kierunku znaku -
do momentu zatrzymania. Powtarzaj
procedure montazowa do momentu
wyeliminowania luzu.

For at forspaende kranksaettet skal
forspaendingsringen drejes i retning

mod + tegnet, til den stopper. Spaend
bolten til forspaendingsringen for at lukke
mellemrummet. Tjek krankseettet for slor
ved at rokke krankarmene frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slor i krankseettet, skal
krankarmene fjernes, og der skal paferes
ekstra fedt pa spindlen. For at forspaende
kranksaettet skal forspeendingsringen drejes
i retning mod + tegnet, til den stopper.
Gentag monteringen, indtil der ikke er slor.

Chcete-li nastavit predpéti sttedové osy,
otacejte predpétovym reguldtorem ve sméru
znaménka +, dokud se nezastavi. Utazenim
Sroubu predpétového reguldtoru odstrarite
mezeru. Zkontrolujte vili sttedové osy
zkusmym viklanim klik dopfedu a zpét.

V pfipadé vile stfedové osy sejméte kliky
a na hfidel naneste vice maziva. Otéacejte
nastavovacim Sroubem predpéti ve sméru
znaménka -, dokud se nezastavi. Opakujte
postup montaze, dokud nebude vile
odstranéna.

Pentru a pretensiona pedalierul rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului + pana cand se opreste.
Strangeti surubul sistemului de ajustare

a pretensionarii pentru a elimina spatiul
liber. Verificati jocul ansamblului printr-o
miscare de indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai multa unsoare. Rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului - pana cand se opreste.
Repetati procedura de montare pana este
eliminat jocul.

MNa mpoedpTwaon Tou diokofpayiova,
YUpPIOTE TO PUBUICTA TTPOPOPTIOU TTPOG
TNV KAaTeUBuveon Tou onuadiol + PEXP!

va OTOPATACEL ZPigTe TO PTTOUAGVI TOU
PUBUICTH TTPOPOPTIOU IO VA KAAUYETE TO
Kevo. EAEyETe To SlokoBpayiova waoTe va
uNv €xel T{OYO KIVWVTAG EUTTPOG — TTIOW TIG
HaviBéAeG.

Av o diokoBpayiovag «Trailel», apaIpETE
TIG HOVIBEAEG KAl OTTAWOTE TTPOCHOETO
ypdoo oTov dfova. [upioTe T0 pubuIoTA
TIPOYOPTIOU TTPOG TNV KaTEUBUVON

Tou onuadiou - YEXPI VO OTOPATACEL.
EmavaAdBete Tn diadikacia Tomo8£TNONG
HEXP! va eEaAeIpTET O TCOYOG.




Install a washer between the crank arm and Monter en spaendskive mellem krankarmen Montati o saibd intre bratul pedalier si

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til pedala. Strangeti axul pedalei la
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m. 47 - 54 N-m.
NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedala de pe partea
threaded. ksedesiden har modsat gevind. neactionata a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TotroBeTOTE POdEAD avapeaa GTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hridel pedélu utdhnéte momentem paviBéAa kal To TIETAAL. Z@i¢Te TOV dfova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. Tou TreTaAIoU £wg Ta 47-54 N-m.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané je opacny. H ot Tou TreTaAIoU TNG TTAEUPAG Un
stronie bez napedu jest odwrdcony. 0odnynong €xel avTiBeTa OTTEIPWUATA.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon




30 mm spindle with Wave 30 mm spindel med bolget
Washer spaendskive

30-milimetrowy trzpien
z podktadka falistg

Ax de 30 mm cu saiba ondulata

30mm htidel s vinitou podloZkou Atovag pe kupaTiotr) podéAa 30 mm

Wide Axle Only

SRAM RED® Cranks with an Integrated Spider

.

SRAM RED Integrated Spider cranks only: Kun SRAM RED integreret spider kranke: Numai la bratele pedaliere SRAM RED cu
Install Monter en bolget spaendskive og 3 ringe prindere integrata: montati o saiba ondulata
a wave washer and 3 shims onto the pa spindlen pa siden modsat keedesiden. si 3 distantiere pe partea neactionata a
non-drive side spindle. Do not install any Monter ikke afstandsringe eller ringe pa axului. Nu montati saibe sau distantiere pe
spacers or shims on the drive side. keedesiden. partea actionata.

Wytacznie korby SRAM RED ze Pouze pro kliky SRAM RED s integrovanym Movo Siokoi SRAM RED pe
zintegrowanym pajgkiem: Zamontuj pavoukem: Na hfidel na levé strané nasadte EVOWUATWHEVO aoTéPI: TOTTOBETACTE UIa
podktadke falista i 3 podktadki na vinitou podlozku a 3 plastové podlozky. Na KUpaTIOTH podéAa kal 3 TTapeuRaopaTa
trzpieniu po stronie bez napedu. Nie pravou stranu nenasazujte zadné vlozky ani oTov dgova TnG AEUpAag un odnynong. Mnv
montuj jakichkolwiek podktadek falistych plastové podlozky. TOTTOOETEITE DIAXWPIOTIKA ) TTapePRATUaTa
ani podktadek na trzpieniu po stronie z oTtnv TTAeupd 0drynong.

napedem.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomroBétnon




Use a torque wrench with an 8 mm hex bit
socket to tighten the crank arm bolt to

54 N-m (478 in-Ib). Use a mallet to tap the
drive side crank arm until it is

fully seated.

Przy pomocy klucza dynamometrycznego
z nasadka szesciokatng 8 mm dokrecé
Srube ramienia korby momentem 54 N-m.
Uderzajac mtotkiem drewnianym, wbijaj
ramie korby do jego petnego osadzenia.

Brug en momentnggle med en 8 mm
unbraco bit for at spaende krankarmsbolten
til 54 N-m. Brug en gummihammer for at
banke pa krankarmen pa kaedesiden til
sidder helt korrekt.

Pomoci momentového klice s 8mm
Sestihrannym bitem utdhnéte Sroub kliky
momentem 54 N-m. Palici fukejte na kliku na
pravé strané az do Uplného

usazeni kliky.

Strangeti surubul bratului pedalier la

54 N'm cu o cheie dinamometrica si un bit
hexagonal de 8 mm. Bateti bratul pedalier
de pe partea actionata a bicicletei cu un
ciocan de cauciuc, pana se aseaza complet
in pozitie.

XpnoluoTroIfoTe SUVANOKAEIDO [E
€¢dywvo Kapudakli 8 mm yia va o@igeTe
TO PTTOUAGVI TNG pavIBEAAG wg Ta 54 N-m.
XpnolhoTroIinoTe £va eAACTIKO OQUPI yIa
va XTUTTACETE T pavIBEAa TNG TTAEUPAG
0dAyNong PEXP! va €xel TTARpN £dpaon.




The wave washer should be compressed,
but not flattened when the crank bolt is
tightened to 54 N-m (478 in-Ib). Check the
crankset for play by rocking the crank arms
back and forth.

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease
to the spindle. Repeat the installation
procedure until play is eliminated.
Adjustments to the number of shims

used may be required.

Podktadka falista powinna by¢ Scisnieta, ale
nie sptaszczona, gdy $ruba korbowa jest
dokrecona momentem 54 N-m. Obracajac
ramiona korby na przemian

do przodu i do tytu, sprawdzié, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym jest luz, odmontuj
ramiona korby i natéz wiecej smaru na
trzpien. Powtarzaj procedure montazowa do
momentu wyeliminowania luzu. Konieczne
moze by¢ dostosowanie liczby podktadek.

Den belgede spaendskive skal
sammenpresses men ikke flades ud,
nar krankbolten spaendes til 54 N-m.
Tjek krankseettet for sler ved at rokke
krankarmene frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slor i krankseettet, skal
krankarmene fijernes, og der skal

paferes ekstra fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der ikke er slar. Det kan
veere ngdvendigt at justere antallet af ringe.

Kdy?z je Sroub hfidele utazen momentem
54 N-m, vinitd podlozka musi byt stlacena,
ale ne zcela zplosténa. Zkontrolujte vali
stfedovych os zkusmym viklanim klik
dopredu a zpét.

V pfipadé vile stfedové osy sejméte kliky
a na hfidel naneste vice maziva. Opakujte
postup montaze, dokud nebude vile
odstranéna. Mlze byt nutné upravit pocet
pouzitych plastovych podlozek.

-« >

Saiba ondulata trebuie comprimata dar nu
aplatizatd cand surubul manivelei este la
cuplu maxim. Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de indepartare si apropiere
de cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc demontati bratele si
ungeti axul cu mai multa unsoare. Repetati
procedura de montare pana este eliminat
jocul. Este posibil sa trebuiasca ajustat
numarul de distantiere.

H kupamioTh podéAa TTPETTEI VO CUUTTIEOTEI
aAAG Xwpig va 1ooTTedwBOei 6Tav TO
UTTOUAGVI TNG paviBEAag €xel oQixTel oTa 54
N-m. EAéyETe TO diokoBpaxiova WaTe va
NV €xel T{OY0 KIVWVTAG EUTTPOG — TTIOW TIG
HaviBéAeg.

Av o diokoBpayiovag «Trailely, apaIpECTE
TIG HOVIBEAEG Kal OTTAWOTE TTPOCOETO YpAoO
oTov dgova. EmavaAdBete T diadikagia
TOTTOBETNONG MEXP! Va eEaAEIQTET O TCOYOG.
Mrmropei va xpelddetal TpoTroTroinon

oTov apIBuod Twv TTAPEPPACUATWY TTOU
XpnoipotroiodvTal.




Install a washer between the crank arm and Monter en spaendskive mellem krankarmen Montati o saibd intre bratul pedalier

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til si pedala. Strangeti axul pedalei la
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m. 47 - 54 N-m.
NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedala de pe partea
threaded. ksedesiden har modsat gevind. neactionata a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TotroBeTOTE POdEAD avapeaa GTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hridel pedélu utdhnéte momentem paviBéAa kal To TIETAAL. Z@i¢Te TOV dfova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. Tou TreTaAIoU £wg Ta 47-54 N-m.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané je opacny. H ot Tou TreTaAIoU TNG TTAEUPAG Un
stronie bez napedu jest odwrdcony. 0odnynong €xel avTiBeTa OTTEIPWUATA.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon




24 mm SRAMP® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 24-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 24 mm SRAM
kranksaet og krankboks

Montaz 24mm stfedové osy
a stredového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier SRAM
de 24 mm

TomroB£Tnon diockopayxiova Kal
peoaiag TPIBAS 24 mm TNG
SRAM

PressFit GXP™

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to the
tool manufacturer's instructions. Repeat the
installation with the non-drive side

bearing cup.

Install the bearing shields by hand.

Uzyj narzedzia do montowania steréw
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozyska wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

Ostony tozysk zamontuj recznie.

Brug et veerktgj til kronrersmontering eller et
veerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa kaedesiden
efter anvisningerne til veerktojet leveret

fra producenten. Gentag monteringen

med kuglelejeskalen pa siden modsat
kaedesiden.

Monter skalene til kuglelejerne med handen.

Pomoci svorky hlavového slozeni nebo
stfedového sloZzeni nasadte do rdmu misku
loziska na pravé strané podle pokyn(
vyrobcl nastroje. Opakujte montaz pro
misku loziska na levé strané.

Rucéné nasadte krytky loZisek.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionata a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei. Repetati
procedura pentru cupa rulmentului de pe
partea neactionata a bicicletei.

Montati capacele rulmentilor cu mana.

XpNOIYOTIOINOTE Ia TTPECA TTOTNPIWY A
TTpéoa POUAEPdyv Heoaiag TPIRAG yia va
TOTTOBETACETE TO TTOTHPI POUAEUAV TNG
TIAEUPAG 08rYNONG OTO OKEAETO OUPPWVA
JE TIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAOTH) TOU
epyaAgiou. ETTavaAdBete Tnv ToTmoBETNON
UE TO TTOTAPI POUAEUAV TNG TTAEUPAG N
odrynong.

ToTToBETAOTE TA TTPOOTATEUTIKA TWV
POUAEPAV WE TO XEPI.




GXP®

Use a GXP bottom bracket tool to tighten
the cups into the frames.

Use the provided spacers with wide
axle cranksets on 135 mm OLD rear
triangle frames.

The drive side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego GXP (GXP bottom bracket tool),
by dokreci¢ ostony tozysk do ramy.

Stosuj dostarczone rozpérki w przypadku
zespotéw korbowych o szerokich osiach
na 135-milimetrowych tylnych ramach
tréjkatnych OLD.

Ostona po stronie z napedem
z nagwintowaniem BSA jest nagwintowana
lewostronnie.

Wide Axle Only

34-41N-m
(301-363 in-Ib)
34-41 N-m

(301-363 in-Ib)

Brug et veerktgj til GXP krankboks for at
spaende gevindskalene ind i rammerne.

BEMAERK

Brug de medfelgende afstandsringe til
krankseet med en bred aksel pa 135 mm
GAMEL trekantede bagrammer.

Gevindskalen pa keedesiden til BSA
gevind er venstreskarede.

Pomoci néstroje pro montdz stredového
slozeni GPX utdhnéte misky v rdmech.

UPOZORNENI

U stfedového slozeni se Sirokou osou
u STARYCH 135mm rdmd s trojihelnikem
vzadu pouzijte dodané viozky.

Miska na pravé strané pro zavity BSA ma
opacny zavit.

Strangeti cupele rulmentilor in cadru cu
scula GXP pentru monoblocuri pedaliere.

NOTA

La pedalierele cu ax lat, pe cadre
triunghiulare VECHI de 135 mm, folositi
distantierele livrate.

Cupa de pe partea actionata pentru filet
BSA are filet invers.

XpnoiyoTroioTe epyaAgio peoaiag TpIRAS
GXP yia va GQigeTe Ta TTOTAPIA OTOUG
OKEAETOUG.

XpPNOILOTIOIEITE TA TTAPEXOUEVA
SIoXWPIOTIKA pE BITKOBPaXiovES EUPEWG
agova o MAAIOYZ TpiywvikoUg Triow
oakeAeTOUG Twv 135 mm.

To TotrpI TNG TTAEUpdg 0drynang yia
omrelpwpata BSA éxel avtiBeta
OTTEIPWHATA.




i

Check that the drive side and non-drive
side bearing shields are installed on the
bottom bracket.

PressFit GXP bottom brackets only: Install
a wave washer on the drive side spindle.

SprawdZ, czy ostony tozysk po stronie
z napedem i po stronie bez napedu sg
zamontowane do wspornika dolnego.

Dotyczy wytacznie wspornikéw dolnych
PressFit GXP: Zamontuj podktadke falistg
na trzpieniu po stronie z napedem.

T A
PressFit GXP™

Tjek, at kuglelejeskalene pa ksedesiden og
siden modsat keedesiden er monteret pa
krankboksen.

Kun til PressFit GXP krankbokse: Monter
en belget spaendskive pa spindlen pa
keedesiden.

Zkontrolujte, Ze jsou ve stfedovém slozeni
namontovany krytky lozisek na pravé i levé
strané.

Pouze pro stiedové slozeni PressFit GXP:
Na hfidel na pravé strané nasadte vinitou
podlozku.

Verificati daca pe monoblocul pedalier sunt
montate capacele rulmentilor atat pe partea
actionata, cat si pe partea neactionata.

Numai la monoblocurile pedaliere PressFit
GXP: montati o saiba ondulata pe partea
actionata a axului.

EAéyETe av TA TTPOCTATEUTIKA TWV
pouAepdv TnG TTAEUpdg 0dAyNoNG Kai TNG
TIAEUPAG pn 0dAyNoNgG €xouv TOTTOBETNOET
oTn peoaia TpIRA.

Movo peoaieg TpIBég PressFit GXP:
ToTroBeTACTE HIa KUPATIOTH podéAa aTov
agova tng TTAEUpAg 0dAynong.




48-54 N-m
7 . (425-478 in-lb)

Check the crankset for play
by rocking the crank arms
back and forth.

If there is play in the
crankset, remove the crank
arms and apply additional
grease to the spindle.
Repeat the installation
procedure until play

is eliminated.

Obracajgc ramiona korby
na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzi¢, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym
jest luz, odmontuj ramiona
korby i natéz wiecej smaru
na trzpien. Powtarzaj
procedure montazowa do
momentu wyeliminowania
luzu.

Tjek kranksaettet for slor
ved at rokke krankarmene
frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slor

i kranksaettet, skal
krankarmene fjernes,

og der skal paferes ekstra
fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der ikke
er slor.

Zkontrolujte vili stfedové
osy zkusmym viklanim klik
dopredu a zpét.

V pfipadé vile stredové
osy sejméte kliky a na
hfidel naneste vice maziva.
Opakujte postup montéze,
dokud nebude vile
odstranéna.

Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de

indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc
demontati bratele si ungeti
axul cu mai multa unsoare.
Repetati procedura de
montare pana este
eliminat jocul.

EAéyére TO diokoBpayiova
WOTE va PNV éxel 1(oyo
KIVWVTAG EPTTPOG — TTIOW
TIG HOVIBEAEG.

Av o diokoBpayiovag
«TTaiCEI», APaIPETTE TIG
HavIBEAEG Kal ATTAWOTE
TTP&abeTO YPAoo aTOV
agova. ETTavaAaBeTte T
d1adikagia ToTToBETNONG
uéXpI va eCaAeIpTEi O
T¢OYO0G.

Namontovat

Install
Montuj



Install a washer between the crank arm and Monter en spaendskive mellem krankarmen Montati o saibd intre bratul pedalier

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til si pedala. Strangeti axul pedalei la
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m. 47 - 54 N-m.
NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedala de pe partea
threaded. ksedesiden har modsat gevind. neactionata a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TotroBeTOTE POdEAD avapeaa GTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hridel pedélu utdhnéte momentem paviBéAa kal To TIETAAL. Z@i¢Te TOV dfova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. Tou TreTaAIoU £wg Ta 47-54 N-m.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané je opacny. H ot Tou TreTaAIoU TNG TTAEUPAG Un
stronie bez napedu jest odwrdcony. 0odnynong €xel avTiBeTa OTTEIPWUATA.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon




Maintenance
Konserwacja

Inspect the chainring(s) for wear and replace
as needed.

Clean the external surfaces of the bottom
bracket and crankset with water and
mild soap.

Apply grease to bearings immediately
following any significant exposure to water.

NOTICE

Do not clean the bottom bracket or crankset
with a power washer.

Sprawdzaj tarcze taricuchowe pod katem
zuzycia i wymieniaj je w razie potrzeby.

Wyczys$¢ zewnetrzne powierzchnie
wspornika dolnego i zespotu korbowego
woda z delikatnym mydtem.

W przypadku wystawienia roweru na
znaczne oddziatywanie wody bezzwtocznie
nasmaruj tfozyska.

UWAGA

Nie myj wspornika dolnego ani zespotu
korbowego myjka ci$nieniowa.

Vedligeholdelse

Udrzba

Efterse klingen for slid og udskift den,
hvis det er nedvendigt.

Renger overfladerne pa krankseettet og
krankboksen med vand og mild seebe.

Pafer fedt pa kuglelejer med det samme,
hvis de har veeret udsat for vand.

BEMAERK

Vask ikke krankseet eller krankbokse med
en hojtryksvasker.

Kontrolujte opotiebeni fetézovych kol
a podle potreby provedte vyménu.

Vnéjsi povrchy stfedového slozeni
a stfedové osy Cistéte vodou s malym
mnozstvim mydla.

lhned po vyraznéjsim kontaktu s vodou
naneste na loZiska mazivo.

UPOZORNENI

Stfedové slozeni ani sttedovou osu nemyjte
tlakovym mycim zafizenim.

intretinerea
Zuvtripnon

Verificati gradul de uzura al foilor pedaliere
si inlocuiti-le cand este necesar.

Curatati suprafetele externe ale
monoblocului si bratelor pedaliere cu
apa si un sapun neagresiv.

Aplicati unsoare pe rulmenti imediat dupa
orice expunere semnificativa la apa.

NOTA

Nu curatati monoblocul pedalier sau
pedalierul cu jet sub presiune.

EAéyEte To dakTUAIO Biokou yia @Bopég
KOI QVTIKATAOTAOTE Qv XPEIGETA.

KaBapioTe TIG e§WTEPIKEG ETTIPAVEIEG TNG
peoaiag TPIRAG Kal To diokofpaxiova pe
VvEPO Kal ATTIO gaTtrolvI.

ATTAWOTE YPACGO OTA POUAEUAY APECTWS
UETA a1 oNnUavTIKr €KBEON O€E VEPO.

Mnv kaBapileTe Tn peocaia TpIRA A TO
SloKoBpaxiova Pe TTAUGTIKF) OUOKEUR
TTieong.
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www.sram.com

“We will revolutionize the relationship that our users have with SRAM products,
cultivating a bond between the rider and bicycle. Our technical communication
will be delivered in innovative and exciting ways, with deliberation and accuracy

that inspires loyalty and trust across the globe.”
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