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Tools and Supplies

Narzedzia i materiaty
eksploatacyjne

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Do montazu komponentéw SRAM wymaga
sig uzycia wysoce specjalistycznych
narzedzi i materiatéw eksploatacyjnych.
Zalecamy zlecenie montazu komponentéw
SRAM wykwalifikowanemu mechanikowi
rowerowemu.

HEADSET PRESS OR BEARING PRESS

Veerktgj og materialer
Nastroje a pomuicky

Der kreeves meget specielle veerktojer
og materialer til montering af dine
SRAM-dele. Vi anbefaler, at du far en
kvalificeret cykelmekaniker til at montere
dine SRAM-dele.

K montézi souc¢asti SRAM jsou potieba
vysoce specializované néstroje a pomucky.
Montéz soucasti SRAM doporucujeme
prenechat kvalifikovanému mechanikovi
jizdnich kol.
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POWERSPLINE  GXP°®
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Scule si materiale
EpyaAcia ka1 Trapexoueva

Pentru montarea componentelor SRAM
sunt necesare scule si materiale speciale.
Recomandam ca montarea componentelor
SRAM sa se faca de un mecanic de biciclete
calificat.

AmraitouvTtal eCaIPETIKA £EEISIKEUPEVA
£PYOAEia Kal TTapeXOPEVA yia TV
TOTT00£TNON TWV £§apTnUaTWY SRAM.
uvIOTOUWE va YiveTal n TOTTOBETNON TwV
e€aptnuatwv SRAM atrd emayyeApartia
HUNXavIKG TTOdNAATWV.
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BB30™ BEARING INSTALL KIT




Part Preparation

Przygotowanie czesci

Spray isopropyl alcohol on the bottom
bracket shell and clean it. The shell should
be free of dirt, paint, and metal burrs. For
best results, have your frame machined and
faced by a professional bicycle mechanic.

Consult your frame manufacturer to confirm
the bottom bracket is compatible with the
bottom bracket shell in your frame.

Aby oczysci¢ mufe wspornika dolnego,
spryskaj ja alkoholem izopropylowym.

Mufa powinna by¢ wolna od brudu, farby

i metalowych opitkéw. Dla osiggniecia
najlepszych rezultatéow zle¢ profesjonalnemu
mechanikowi rowerowemu obrébke

i wygtadzenie ramy.

Upewnij sie u producenta, czy Twdéj wspornik
dolny jest kompatybilny z mufg wspornika
dolnego w Twojej ramie.

Forberedelse af dele
Pfiprava soucasti

Spray isopropylalkohol pa krankboksens
gevindskal og renger den. Gevindskalen
skal veere fri for snavs, maling og
metalstumper. For at fa det bedste resultat
skal du fa din ramme maskinbearbejdet og
glattet af en professionel cykelmekaniker.

Sperg din rammes producent, om de vil
bekraefte, at krankboksen er kompatibel
med gevindskalen til krankboksen pa din
ramme.

Na pouzdro stfedového slozeni naneste
izopropylalkohol ve spreji a pouzdro
ocistéte. Pouzdro by mélo byt bez nedistot,
natéru a otfepl kovu. Nejlepsich vysledkd
dosdhnete, nechate-li rdm opracovat

a vyfrézovat profesiondinim mechanikem
jizdnich kol.

Ohledné potvrzeni, ze stfedové slozeni je
kompatibilni s pouzdrem stfedového slozeni
ve vasem ramu, se obratte na vyrobce ramu.

Pregatirea pieselor
MpocToipacia eEapTnUdTWV

Pulverizati carcasa monoblocului pedalier
cu alcool izopropilic si curatati-o. Carcasa
trebuie sa fie curata, fara urme de noroi,
vopsea sau span metalic. Pentru a obtine
rezultate optime Iasati un mecanic de
biciclete profesionist sa rectifice cadrul.

Verificati la producatorul cadrului daca
monoblocul pedalier este compatibil cu
carcasa din cadru.

WekdoTe IGOTTPOTTUAIKY) AAKOOAN GTO
KEAUQOG TNG pecaiag TPIBAG Kal kaBapioTe
T10. To KEAUQOG Oev TTPETTEI va £XEI PUTTOUG,
UTTOYIG Kal HETAAAIKG €€oyKWATA.

MNa BéATIOTa aTroTEAETUATA, avaBéoTe

TNV emegepyaoia Tou akeAeToU 0Og O€
€TayYEAPATIO PNXAVIKO TTOONAATWY.

[IPOEIAOI1OIHZH

>UMBOUAEUTEITE TOV KOTAOKEUAOTHA TOU
OKEAETOU 0ag yia va emMRERAIOETE OTI N
ueoaia TPIRN givalr cupBaTr PE To KEAUPOG
NG PEaaiag TPIRAG TOU OKEAETOU CGAG.




30 mm SRAM® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 30-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 30 mm SRAM
kranksaet og krankboks

Montaz 30mm stfedové osy
a stredového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier SRAM
de 30 mm

TotmoB£TnoN diocKoBpayxiova Kal
peoaiag TpIBAS 30 mm TNG
SRAM

BB30™

SRAM BB30 bottom brackets are compatible
with frame shells with an inner diameter
of 42 mm.

Wsporniki dolne SRAM BB30 sa
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 42 mm.

Frames with retaining ring grooves only:
use a flat blade screwdriver to seat the
circlips into the grooves.

Wytacznie ramy wyposazone w rowki
pierscieni ustalajacych: przy pomocy
Srubokretu ptaskiego osadz w rowkach
pierscienie sprezynujace.

SRAM BB30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en
indre diameter pa 42 mm.

Stfedové slozeni SRAM BB30 je
kompatibilni s pouzdry v rdmech
o vnitfnim priméru 42 mm.

Rammer kun med fastgerelsesring:
brug en flad skruetraekker for at fa
laseringen ind i rillen.

Pouze pro ramy s drazkami pro pojistné
krouzky: Pomoci plochého sroubovéku
usadte pojistné krouzky do drazek.

Install 0 Montare
Montuj a TomroBétnon

Monoblocurile pedaliere SRAM BB30
sunt compatibile cu carcasele cu
diametrul interior de 42 mm.

O1 peoaieg TpIBEG SRAM BB30 cival
OUMBOTEG PE KEAUQPN OKEAETOU UE
£0WTEPIKN OIGPETPO TV 42 mm.

La cadrele care au numai caneluri pentru
siguranta inelara: pozitionati sigurantele in
caneluri cu ajutorul unei surubelnite drepte.

XkeAeTOi pOVO pE QUAGKIO OCUYKPATNONG
SaKTUAioU: XpnoIKoTIoINOTE €va iCI0
KoToaRidl yia va edpdaeTe Ta KUKAIKG

KAITT péoa ota auAdkia.




Use a headset press tool and the SRAM®
BB30™ bearing kit to install the bearings
into the frame according to the tool
manufacturer's instructions.

Aby zamontowac tozyska w ramie zgodnie
ze wskazéwkami producenta narzedzia,
skorzystaj z narzedzia do montowania
steréw headset (headset press tool)

i zestawu tozyska SRAM BB30 (bearing kit).

Brug et vaerktgj til kronrgrsmontering og
SRAM BB30 monteringsseet til kuglelejer
i rammen efter anvisningerne fra
producenten af veerktojet.

Pomoci svorky hlavového slozeni a sady
loziska SRAM BB30 nasadte do rdmu
loZiska podle pokyntl vyrobc( néstroje.

Install the bearing
shields by hand.

Ostony tozysk
zamontuj recznie.

Montati rulmentii in cadru cu ajutorul unei
prese pentru cuvete si a setului pentru
montarea rulmentilor SRAM BB30, conform
instructiunilor producatorului sculelor.

XpNOIUOTIOINGTE pIa TIPECA TTOTNPIWY KAl TO
o€t T0TT00€TNONG pouhepdv SRAM BB30 yia
VO TOTTOBETAOETE TA POUAEUAY OTO OKEAETO
OUP@QWVA PE TIG 0BNYIiEG TOU KATAOKEUOOTH
TOU epyaAeiou.

Monter skalene til Montati capacele
kuglelejerne med rulmentilor cu
hénden. mana.

Ruc¢né nasadte TotroBeTAOTE TOH
krytky loZisek. TTPOOTATEUTIKA TWV

POUAEPAV PE TO
Xép!.




PressFit 30™

SRAM® PressFit 30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 46 mm.

Wsporniki dolne SRAM PressFit 30 sg
kompatybilne z mufami ram o wewnetrznej
Srednicy 46 mm.

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to
the tool manufacturer's instructions.
Repeat the installation with the non-drive
side bearing cup.

Uzyj narzedzia do montowania sterow
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozysk wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

SRAM PressFit 30 krankbokse er kompatible
med gevindskale pa rammer med en indre
diameter pa 46 mm.

Stfedové slozeni SRAM PressFit 30 je
kompatibilni s pouzdry v rdmech o vnitfnim
priméru 46 mm.

Brug et veerktoj til kronrersmontering eller et
vaerktgj til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa ksedesiden
efter anvisningerne til veerktojet leveret

fra producenten. Gentag monteringen

med kuglelejeskalen pa siden modsat
kaedesiden.

Pomoci svorky hlavového slozeni nebo
stfedového slozeni nasadte do rdmu misku
loZiska na pravé strané podle pokynd
vyrobcl néstroje. Opakujte montdz pro
misku loZiska na levé strané.

Montare
TomroBétnon

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Monoblocurile pedaliere SRAM PressFit 30
sunt compatibile cu carcasele cu diametrul
interior de 46 mm.

O1 peoaieg TpIRég SRAM PressFit 30 eivai
OUPRATEG PE KEAUQN OKEAETOU UE ECWTEPIKN
O1GpeTpo TV 46 mm.

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionata a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura pentru cupa rulmentului
de pe partea neactionata a bicicletei.

XpNOIPOTIOINOTE HIa TIPECTA TTOTNPIWV 1
Tpéoa PoUAEPdyv Peaaiag TPIRAG yia va
TOTTOBETACETE TO TTOTHPI POUAEUAV TNG
TTAEUPAG 08YNONG OTO OKEAETO CUPPWVA
JE TIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAOTH TOU
epyaAeiou. ETTavaAdBeTe Tnv ToTTO0ETNON
JE TO TTOTAPI POUAEPAV TNG TTAEUPAG N
odnynong.




30 mm Spindle with Preload 30 mm spindel med forspaendings Ax de 30 mm cu pretensionare
Adjuster™ Adjuster™ Adjuster™

30-milimetrowy trzpien
z regulatorem napiecia
wstepnego (Preload Adjuster™)

30mm hfidel s pfedpétovym Aovag Pe pubBUICTH TTPOPOPTIOU
reguldtorem Adjuster™ 30 mm Preload Adjuster™

NOTICE BEMAERK NOTA
Install the provided spacers with 68 mm. Monter de medfelgende afstandsringe med Montati distantierele pentru 68 mm livrate.
68 mm.
[IPOEIAOINOIHZH
Zamontuj dostarczone rozporki w przypadku  Nasadte dodané vlozky pro rozmér 68 mm. ToTroBeTAOTE TA TTAPEXOPEVA BIAXWPIOTIKA
muf 68 mm. pE 68 mm.
Use a torque wrench with Brug en momentnegle med Strangeti surubul bratului
an 8 mm hex bit socket to en 8 mm unbraco bit for at pedalier la 54 N-m cu o
tighten the crank arm bolt to spaende krankarmsbolten cheie dinamometrica si un
’ 54 N'm (478 in-Ib). Use a til 54 N-m. Brug en bit hexagonal de 8 mm.
mallet to tap the drive side gummihammer for at Bateti bratul pedalier de pe
crank arm until it is banke pa krankarmen pa partea actionata a bicicletei
fully seated. kaedesiden, til den sidder cu un ciocan de cauciuc,
korrekt. pana se aseaza complet
in pozitie.
Przy pomocy klucza Pomoci momentového XpnoIYOTIOINOTE
54 N-m I \ dynamometrycznego klice s 8mm Sestihrannym QUVOMOKAEIDO PE
5 . (478 in-Ib) | [ z nasadka szesciokatna bitem utédhnéte Sroub kliky £€AywVo Kapuddaki
) L 8 mm dokrec¢ $rube momentem 54 N-m. Palici 8 mm yia va o@ifeTe TO
ramienia korby momentem tukejte na kliku na pravé UTTOUAGVI TNG paVIBEAAG WG
54 N'm. Uderzajac mtotkiem  strané az do UpIného Ta 54 N-m. XpnoIhOTIoINoTE
drewnianym, wbijaj ramie usazeni kliky. £va EAAOTIKO OQUPI yIa va
korby do jego petnego XTUTTAOETE TN PaviBéAa
osadzenia. NG TTAeUpdg 0dAynong
MEXP! VO €xel TTARPN
£0paon.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnan




To preload the crankset, turn the preload
adjuster in the direction of the + sign until it
stops. Tighten the preload adjuster bolt to
close the gap. Check the crankset for play
by rocking the crank arms back and forth.

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease

to the spindle. Turn the preload adjuster

in the direction of the - sign until it stops.
Repeat the installation procedure until play
is eliminated.

Aby wyregulowac napiecie wstepne
zespotu korbowego, nalezy regulator
napiecia wstepnego przekrecac w kierunku
znaku + do momentu zatrzymania. Aby
zamknac¢ odstep, nalezy zaciskac srube
regulatora napiecia wstepnego. Obracajac
ramiona korby na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzié, czy nie ma luzu w zespole
korbowym.

Jesli w zespole korbowym jest luz,
odmontuj ramiona korby i natéz wiecej
smaru na trzpien. Obracaj regulator
napigcia wstepnego w kierunku znaku -
do momentu zatrzymania. Powtarzaj
procedure montazowa do momentu
wyeliminowania luzu.

For at forspeende krankseettet skal
forspeendingsringen drejes i retning

mod + tegnet, til den stopper. Spaend
bolten til forspaendingsringen for at lukke
mellemrummet. Tjek krankseettet for slor
ved at rokke krankarmene frem og tilbage.

Hvis der er slor i kranksaeettet, skal
krankarmene fjernes, og der skal paferes
ekstra fedt pa spindlen. For at forspsende
kranksaettet skal forspeendingsringen drejes
i retning mod - tegnet, til den stopper.
Gentag monteringen, indtil der ikke er slor.

Chcete-li nastavit predpéti stfedové osy,
otacejte predpétovym reguldtorem ve sméru
znaménka +, dokud se nezastavi. Utazenim
Sroubu predpétového regulétoru odstrante
mezeru. Zkontrolujte vili sttedové osy
zkusmym viklanim klik dopfedu a zpét.

V pfipadé vile stfedové osy sejméte kliky
a na hfidel naneste vice maziva. Otacejte
nastavovacim Sroubem predpéti ve sméru
znaménka -, dokud se nezastavi. Opakujte
postup montaze, dokud nebude vile
odstranéna.

Pentru a pretensiona pedalierul rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului + pana cand se opreste.
Strangeti surubul sistemului de ajustare

a pretensionarii pentru a elimina spatiul
liber. Verificati jocul ansamblului printr-o
miscare de indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc demontati bratele
si ungeti axul cu mai multa unsoare. Rotiti
sistemul de ajustare a pretensionarii in
directia semnului - pana cand se opreste.
Repetati procedura de montare pana este
eliminat jocul.

Ma Tpo@dépTwon Tou diokofpayiova,
YUPIOTE TO PUBUICTH TTPOYOPTIOU TTPOG
TNV KaTEUBUVON TOUu onuadiou + PEXPI

vVa OTAPATACEL. ZQIiETE TO PTTOUAGVI TOU
PUBUIOTH TTPOPOPTIOU YIA VA KAAUYETE TO
Kevo. EAEyETe TO SlokoBpayiova waTe va
NV €xel T{OY0 KIVWVTOG EUTTPOG — TTHIoWw
TIG HOVIBEAEG.

Av o diokofpayiovag «Trailely, apaIpécTe
TIG HaVIBEAEG KOl ATTAWOTE TTPOCHOETO
ypdoo atov Géova. MNupioTe T0 pubuIoTA
TTPOPOPTIOU TTPOG TNV KaTeUBuvon

TOU oNuadiol - JEXPI VA OTAPATACEL.
EmavaAdBeTe Tn diadikacia TomoB£TNoNg
HEXP! va eahelpTEl 0 TCOYOG.




Install a washer between the crank arm and Saet en spaendskive mellem krankarmen Montati o saibd intre bratul pedalier

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til si pedala. Strangeti axul pedalei la
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m. 47 - 54 N-m.
NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedala de pe partea
threaded. ksedesiden har modsat gevind. neactionata a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TotroBeTOTE POdEAD avapeaa GTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hridel pedélu utdhnéte momentem paviBéAa kal To TIETAAL. Z@i¢Te TOV dfova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. Tou TreTaAIoU £wg Ta 47-54 N-m.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané je opacny. H ot Tou TreTaAIoU TNG TTAEUPAG Un
stronie bez napedu jest odwrdcony. 0odnynong €xel avTiBeTa OTTEIPWUATA.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon




24 mm SRAMP® Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz 24-milimetrowgo zespotu
korbowego i wspornika dolnego
SRAM

Montering af 24 mm SRAM
kranksaet og krankboks

Montaz 24mm stfedové osy
a stredového slozeni SRAM

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier
SRAM de 24 mm
TommoB£TnON diokofBpayiova
Kal geoaiag TpIBAG 24 mm
™ SRAM

PressFit GXP™

Use a headset press or bottom bracket
bearing press tool to install the drive side
bearing cup into the frame according to the
tool manufacturer's instructions. Repeat the
installation with the non-drive side

bearing cup.

Install the bearing shields by hand.

Uzyj narzedzia do montowania steréw
headset (headset press tool) lub narzedzia
do montowania tozyska wspornika dolnego
(bottom bracket bearing press tool), aby
zamontowac do ramy ostone tozyska po
stronie z napedem zgodnie ze wskazéwkami
producenta narzedzia. Powtérz montaz
ostony tozyska po stronie bez napedu.

Ostony tozysk zamontuj recznie.

Brug et veerktgj til kronrersmontering eller et
veerktej til montering af krankbokskuglelejer
og monter kuglelejeskalen pa kaedesiden
efter anvisningerne til veerktgjet leveret fra
producenten. Gentag monteringen med
kuglelejeskalen pa siden modsat keedesiden.

Monter skalene til kuglelejerne med handen.

Pomoci svorky hlavového slozeni nebo
stfedového sloZeni nasadte do rdmu misku
loZiska na pravé strané podle pokynd
vyrobcl néstroje. Opakujte montaz pro
misku loZiska na levé strané.

Rucéné nasadte krytky loZisek.

Montare
TomroBétnon

Install Monter
Montuj Namontovat

Montati cupa rulmentului de pe partea
actionata a bicicletei in cadru cu ajutorul
unei prese pentru cuvete sau a presei
pentru monoblocuri pedaliere, conform
instructiunilor producatorului sculei.
Repetati procedura pentru cupa rulmentului
de pe partea neactionata a bicicletei.

Montati capacele rulmentilor cu
mana.

XpNOIPOTIoINOTE HIa TTIPECA TTOTNPIWY
TTPE€0a poUAePdv peaaiag TPIRAG yia va
TOTTOBETAOETE TO TTOTHPI POUAEPAV TNG
TTAEUPAG 08rYNONG OTO OKEAETO CUPPWVA
JE TIG 0BNYiEG TOU KATAOKEUAOTH TOU
epyaAeiou. ETTavaAdBeTe Tnv TommoBETNON
JE TO TTOTAPI POUAEPAV TNG TTAEUPAG N
odnynong.

ToTrOBETAOTE TA TIPOCTOATEUTIKA TWV
POUAEWAV UE TO XEPI.




Install the provided spacer on the drive side
spindle on 89.5 mm, 104.5 mm, and 121 mm
frame shells.

NOTICE

Check that the drive side and non-drive side
bearing shields are installed on the bottom
bracket.

Zamontuj dostarczong rozporke na
trzpieniu po stronie z napedem w przypadku
muf 89,5 mm, 104,5 mm i 121 mm.

UWAGA

Sprawdz, czy ostony tozysk po stronie
z napedem i po stronie bez napedu sa
zamontowane do wspornika dolnego.

89.5 mm
104.5 mm
121 mm

Monter den medfelgende afstandsring pa
spindlen pa kaedesiden pa ramme med
skale pa 89,5 mm, 104,5 mm og 121 mm.

Tjek, at kuglelejeskalene pa keedesiden og
siden modsat kaedesiden er monteret pa
krankboksen.

Nasadte na hfidel na pravé strané dodané
vlozky pro pouzdra v rdmech o rozméru 89,5
mm, 104,5 mm a 121 mm.

Zkontrolujte, Ze jsou ve stfedovém slozeni
namontovany krytky lozisek na pravé i levé
strané.

Montare
TorroBémnon

Install
Montuj

Montati pe ax distantierul furnizat, pe
partea actionata a bicicletei, la carcasele
de 89,5 mm, 104,5 mm si 121 mm.

Verificati daca pe monoblocul pedalier sunt
montate capacele rulmentilor atat pe partea
actionata, cat si pe partea neactionata.

ToTTOBETACTE TO TTAPEXOUEVO DIAXWPIOTIKO
atov &fova Tng TTAeupdg odrynong o€
KeEAUQPN okeAeTOU TwV 89,5 mm, 104,5 mm,
Kol 121 mm.

EAéyEte av Ta TTPOOTATEUTIKG TWV
pPOoUAepav TNG TTAEUPAG 0dAYNONG Kail TNG
TTAEUPAG PN 0dAynong £xouv ToTroBeTNOEi
oTn peoaia TpIRA.




48-54 N-m
7 . (425-478 in-Ib)

Check the crankset for play
by rocking the crank arms
back and forth.

If there is play in the
crankset, remove the crank
arms and apply additional
grease to the spindle.
Repeat the installation
procedure until play

is eliminated.

Obracajgc ramiona korby
na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzi¢, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym
jest luz, odmontuj ramiona
korby i natéz wiecej smaru
na trzpien. Powtarzaj
procedure montazowa do
momentu wyeliminowania
luzu.

Tjek kranksaettet for slor
ved at rokke krankarmene
frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slor

i krankseettet, skal
krankarmene fjernes,

og der skal paferes ekstra
fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der
ikke er slor.

Zkontrolujte vili stfedové
osy zkusmym viklanim klik
dopredu a zpét.

V pfipadé vile stfedové
osy sejméte kliky a na
hfidel naneste vice maziva.
Opakujte postup montéze,
dokud nebude vile
odstranéna.

Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de

indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc
demontati bratele si ungeti
axul cu mai multa unsoare.
Repetati procedura de
montare pana este
eliminat jocul.

EAéyére TO diokoBpayiova
WOoTe va unv éxel 1{oyo
KIVWVTAG EPTTPOG — TTIOW
TIG HOVIBEAEG.

Av o diokoBpayiovag
«TTaiEI», aQAIPETTE TIG
HavIBEAEG Kal ATTAWOTE
TTP&abeTO YPAoo aTOV
agova. EravaAdpeTe Tn
d1adikagia ToTToBETNONG
uéXpI va eCaAeIpTEi O
T¢OYO0G.

Monte Montare
TomroBéan

Namonto




Install a washer between the crank arm and Saet en spaendskive mellem krankarmen Montati o saibd intre bratul pedalier

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til si pedala. Strangeti axul pedalei la
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m. 47 - 54 N-m.
NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedala de pe partea
threaded. ksedesiden har modsat gevind. neactionata a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TotroBeTOTE POdEAD avapeaa GTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hridel pedélu utdhnéte momentem paviBéAa kal To TIETAAL. Z@i¢Te TOV dfova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. Tou TreTaAIoU €wg Ta 47-54 N-m.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Z4vit pedalu na levé strané je opacny. H ot Tou TreTaAioU TnNG TTAEUPAG PN
stronie bez napedu jest odwrdcony. 0dAyNoNng €xel avTiBETa OTTEIPWHATA.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon



GXP®

Use a GXP bottom bracket tool to tighten
the cups into the frames.

NOTICE

Install the provided spacers on 68 mm,
83 mm, or 100 mm frame shells.

The drive side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego GXP (GXP bottom bracket tool),
by dokreci¢ ostony tozysk do ramy.

UWAGA

Zamontuj dostarczone rozpérki
w przypadku muf 68, 831100 mm.

Ostona po stronie z napedem
z nagwintowaniem BSA jest
nagwintowana lewostronnie.

O 34-41N-m
2. (301-363 in-Ib)

Brug et veerktoj til GXP krankboks for at
spaende gevindskalene ind i rammerne.

Monter de medfelgende afstandsringe pa
rammer med gevindskale pa 68 mm,
83 mm eller 100 mm.

Gevindskalen pa keedesiden til BSA gevind
er venstreskarede.

Pomoci nastroje pro montdz stredového
slozeni GPX utdhnéte misky v rdmech.

Nasadte dodané vlozky pro pouzdra
v rdmech o rozméru 68 mm, 83 mm
a 100 mm.

Miska na pravé strané pro zavity BSA
ma opacny zavit.

34-41N-m
2.2 @ (301363 in-Ib)

b

Strangeti cupele rulmentilor in cadru cu
scula GXP pentru monoblocuri pedaliere.

NOTA

Montati distantierele furnizate la carcasele
de 68 mm, 83 mm sau 100 mm.

Cupa de pe partea actionata pentru filet
BSA are filet invers.

XpnoipoTtroinoTe epyaAeio peaaiag TpIRAG
GXP yia va o@igeTe T TTOTAPIA OTOUG
okeAeTOUG.

ToTroBeTAOTE TA TTAPEXOUEVA DIAXWPIOTIKA
o€ KEAUQ®N okeAETOU Twv 68 mm, 83 mm,
f 100 mm.

To TrotrpI TNG TTAEUPAG 0dryNoNG yia
oTreipwparta BSA éxel avTiBeTa oTreipwpara.




Check the crankset for play
by rocking the crank arms
back and forth.

If there is play in the
crankset, remove the crank
arms and apply additional
grease to the spindle.
Repeat the installation
procedure until play

is eliminated.

Obracajgc ramiona korby
na przemian do przodu i do
tytu, sprawdzi¢, czy nie ma
luzu w zespole korbowym.

Jesli w zespole korbowym
jest luz, odmontuj ramiona
korby i natéz wiecej smaru
na trzpien. Powtarzaj
procedure montazowa do
momentu wyeliminowania
luzu.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Tjek kranksaettet for slor
ved at rokke krankarmene
frem og tilbage.

BEMAERK

Hvis der er slor

i kranksaettet, skal
krankarmene fjernes,

og der skal paferes ekstra
fedt pa spindlen. Gentag
monteringen, indtil der
ikke er slor.

Zkontrolujte vili stfedové
osy zkusmym viklanim klik
dopredu a zpét.

V pfipadé vile stredové
osy sejméte kliky a na
hfidel naneste vice maziva.
Opakujte postup montéze,
dokud nebude vile
odstranéna.

Montare
TomoBétnon

Verificati jocul ansamblului
printr-o miscare de

indepartare si apropiere de
cadru a bratelor pedaliere.

Daca pedalierul are joc
demontati bratele si ungeti
axul cu mai multa unsoare.
Repetati procedura de
montare pana este
eliminat jocul.

EAéyére TO diokoBpayiova
WOTE va PNV éxel 1(oyo
KIVWVTAG EPTTPOG — TTIOW
TIG HOVIBEAEG.

Av o diokoBpayiovag
«TTaiCEI», APaIPETTE TIG
HavIBEAEG Kal ATTAWOTE
TTP&abeTO YPAoo aTOV
agova. ETTavaAaBeTte T
d1adikagia ToTToBETNONG
uéXpI va eCaAeIpTEi O
T¢OYO0G.




Install a washer between the crank arm and Saet en spaendskive mellem krankarmen Montati o saibd intre bratul pedalier

pedal. Tighten the pedal shaft to 47-54 N-m og pedalen. Speend pedalens aksel til si pedala. Strangeti axul pedalei la
(416-478 in-Ib). 47-54 N-m. 47 - 54 N-m.
NOTICE BEMAERK NOTA
The non-drive side pedal bore is reverse Gevindet til pedalen pa siden modsat Gaura pentru pedala de pe partea
threaded. ksedesiden har modsat gevind. neactionata a bicicletei are filet invers.
Zamontuj podktadke pomiedzy ramieniem Mezi kliku a peddl nasadte podlozku. TotroBeTOTE POdEAD avapeaa GTn
korby a pedatem. Dokre¢ wat pedatu Hridel pedélu utdhnéte momentem paviBéAa kal To TIETAAL. Z@i¢Te TOV dfova
momentem 47-54 N-m. 47-54 N-m. Tou TreTaAIoU £wg Ta 47-54 N-m.
UWAGA UPOZORNENI [TPOEIAOINOIHXH
Gwint w otworze mocowania pedatu po Zavit pedalu na levé strané je opacny. H ot Tou TreTaAIoU TNG TTAEUPAG Un
stronie bez napedu jest odwrdcony. 0odnynong €xel avTiBeTa OTTEIPWUATA.

Install Monter Montare
Montuj Namontovat TomoBétnon




Power Spline Crankset and
Bottom Bracket Installation

Montaz zespotu korbowego
i wspornika dolnego Power Spline

Mointering af Power Spline
kranksaet og krankboks

Montdz stfedové osy a stfedového
slozeni Power Spline

Montarea pedalierului si
a monoblocului pedalier
Power Spline

TommoB£TnON dicKoBpayxiova Kal
peoaiag TpIRrg Power Spline

Power Spline

Use a Power Spline bottom bracket tool to
tighten the drive side cup to 34-41 N'm
(301-363 in-Ib). Use a Power Spline bottom
bracket tool to tighten the non-drive side
cup to 34-41 N-m (301-363 in-Ib).

NOTICE
Install the provided spacers on 68 mm
frame shells.

The drive side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego Power Spline, by dokreci¢ ostone po
stronie z napedem momentem 34—41N-m.
Uzyj narzedzia do montowania wspornika
dolnego Power Spline, by dokreci¢ ostong po
stronie bez napedu momentem 34—41 N-m.

UWAGA
Zamontuj dostarczone rozpdrki
w przypadku muf 68 mm.

Ostona po stronie z napedem
z nagwintowaniem BSA jest
nagwintowana odwrotnie.

68 mm only

34-41N-m
(301-363 in-Ib)

2.1

Brug et Power Spline krankboks-veerktgj
for at speende skalen pa kaedesiden til
34-41 N-m. Brug et Power Spline krankboks-
veerktej for at spaende skalen pa siden
modsat kaedesiden til 34-41 N-m.

BEMAERK
Monter de medfelgende afstandsringe pa
rammer med en skal pa 68 mm.

Gevindskalen pa keedesiden til BSA gevind
er venstreskarede.

Pomoci néstroje pro stfedové slozeni
Power Spline utdhnéte misku na pravé
strané momentem 34—41 N-m. Pomoci
néstroje pro stfedové slozeni Power Spline
utdhnéte misku na levé strané momentem
34-41 N-m.

UPOZORNENI
Nasad'te dodané viozky pro pouzdra
v rdmech o rozméru 68 mm.

Miska na pravé strané pro zavity BSA
ma opacny zavit.

34-41N-m
(301-363 in-Ib)

2.2

Strangeti cupa de pe partea actionata

a bicicletei la 34 - 41 N'm cu o sculd pentru
monoblocuri pedaliere Power Spline.
Strangeti cupa de pe partea neactionata

a bicicletei la 34 - 41 N'm cu o sculd pentru
monoblocuri pedaliere Power Spline.

NOTA
Montati distantierele livrate la carcasele
de 68 mm.

Cupa de pe partea actionata pentru filet
BSA are filet invers.

XpnoipoTroINoTe epyaAeio peoaiag TPIBAG
Power Spline yia va o@igete 10 TTOTAPI

NG TTAEUPAg 0drynong wg 1a 34-41 N-m.
XpnoiyoTroINoTe epyaAeio peoaiag TPIBAG
Power Spline yia va o@igete 10 TTOTAPI TNG
TAeUpdg pn odrynong wg ta 34-41 N-m.

[TPOEIAOINOIHXH
ToTroBeTAOTE Ta TTAPEXOUEVA DIOXWPICTIKA
o€ KEAU®N okeAeTOU TV 68 mm.

To TT0THPI TNG TTAEUPAG 0BryNoNg yia
omelpwpata BSA éxel avTiBeta otreipwaTa.




48-54 N-m
5 . (425-478 in-Ib)

The crank arms should contact the stop Krankarmen skal have kontakt med Bratele pedaliere trebuie sa vina in contact
spacer on the bottom bracket. If there is stopafstandsringen pa krankboksen. cu distantierul opritor de la monoblocul

a gap, remove the crank arms, apply grease Hvis der er mellemrum, sa fjern pedalier. Dacd rdmane un spatiu demontati
to the spindle, and repeat the installation krankarmene, smer fedt pa spindlen bratele, ungeti axul cu unsoare si repetati
procedure. og gentag monteringen. procedura de montare.

Ramiona korby powinny stykac sie Kliky by se mély dotykat koncové vliozky na O1 paviBéAeg Ba TTPETTEI VA AKOUPTTOUV

z rozpdrka stopu na wsporniku dolnym. stredovém slozeni. Pokud je vidét mezera, TO BIOXWPIOTIKO OTOTT OTN YECTIA

Jesli wystepuje odstep, odmontuj ramiona sejméte kliky, naneste na hiidel mazivo TPIBA. AV UTTAPXEI KEVO, OQAIPEDTE TIG
korby, nasmaruj trzpien i ponownie wykonaj a postup montdze opakujte. HaviBEAEG, aTTAWOTE YpAoo OToV Afova Kal
procedure montazowa. emmavaAaBerte Tn diadikaacia TOTTOBETNONG.

Install Mont Mon
Montuj Namontovat TomoBétnon



Install a washer between
the crank arm and pedal.
Tighten the pedal shaft to
47-54 N-m (416-478 in-Ib).

NOTICE
The non-drive side pedal
bore is reverse threaded.

Zamontuj podktadke
pomiedzy ramieniem
korby a pedatem.
Dokre¢ wat pedatu
momentem 47-54 N-m.

UWAGA

Gwint w otworze
mocowania pedatu po
stronie bez napedu jest
odwrdécony.

Monter
Namontovat

Install
Montuj

Saet en spaendskive mellem
krankarmen og pedalen.
Speend pedalens aksel til
47-54 N-m.

Gevindet til pedalen pa
siden modsat keedesiden
har modsat gevind.

Mezi kliku a pedal nasadte
podlozku. Hfidel pedalu
utdhnéte momentem
47-54 N-m.

UPOZORNENI
Zavit pedalu na levé strané
je opacny.

Montati o saiba intre bratul
pedalier si pedala. Strangeti
axul pedalei la 47 - 54 N-m.

Gaura pentru pedala de
pe partea neactionata
a bicicletei are filet invers.

ToTro6eTr0TE POBEAT
avdueoa oTn gaviBéAa
Kal TO TTETAAI. Z@igTE TOV
a&ova Tou TeTaNIOU €wg
Ta 47-54 N-m.

[IPOEIAOI1OIHZH

H ot Tou TreTaAIOU TNG
TIAEUPAG PN 08AYNoNG €xeEl
avTiBeTa oTTEIPWATA.




Maintenance

Konserwacja

Inspect the chainring(s) for wear and replace
as needed.

Clean the bottom bracket and crankset with
water and mild soap.

Apply grease to bearings immediately
following any significant exposure to water.

NOTICE

Do not clean the bottom bracket or crankset
with a power washer.

Sprawdzaj tarcze taricuchowe pod katem
zuzycia i wymieniaj je w razie potrzeby.

Czys$¢ wspornik dolny i zesp6t korbowy
woda z delikatnym mydtem.

W przypadku wystawienia roweru na
znaczne oddziatywanie wody bezzwtocznie
nasmaruj tfozyska.

UWAGA

Nie myj wspornika dolnego ani zespotu
korbowego myjka ci$nieniowa.

Vedligeholdelse
Udrzba

Efterse klingen for slid og udskift den,
hvis det er nedvendigt.

Renger overfladerne pa krankseettet og
krankboksen med vand og mild seebe.

Pafer fedt pa kuglelejer med det samme,
hvis de har veeret udsat for vand.

BEMAERK

Vask ikke krankseet eller krankbokse med
en hojtryksvasker.

Kontrolujte opotiebeni fetézovych kol
a podle potreby provedte vyménu.

Stfedové slozeni a stfedovou osu cCistéte
vodou s malym mnozstvim mydla.

lhned po vyraznéjsim kontaktu s vodou
naneste na loziska mazivo.

UPOZORNENI

Stfedové slozeni ani sttedovou osu nemyjte
tlakovym mycim zafizenim.

intretinerea
Zuvtripnon

Verificati gradul de uzura a foilor pedaliere si
inlocuiti-le cand este necesar.

Curatati monoblocul pedalier si bratele
pedaliere cu apa si un sapun neagresiv.

Aplicati unsoare pe rulmenti imediat dupa
orice expunere semnificativa la apa.

NOTA
Nu curatati monoblocul pedalier sau
pedalierul cu jet sub presiune.

EAéyEte Toug dakTuAioug diokou yia
®BOPEG Kal aVTIKATAOTACTE av XpelddeTal.

KaBapioTe Tn peaaia TpIfA kal T
OloKoBpaxiova pe vepd Kal ATTIO OOTIOUVI.
ATTAWOTE YPACGO OTA POUAEUAY APECTWS
UETA aTTé ONUavTIKA €KBEON O€ VEPO.

Mnv kaBapileTe Tn peoaia TPIRA A TO
SloKoBpaxiova Pe TTAUGTIKF) OUOKEUR
TTieong.
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